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RESUMEN

En el contexto de estudio la automedicacion es comprendida dentro del proceso em el cual los estudiantes de medicina
consiguen y utilizan medicamentos sin participacion del médico o una prescripcion y/o supervision del tratamiento, se basa
en la propia decision del estudiante, y esta modulada por diversos factores relacionado principalmente en entorno social,
el hecho de buscar curar o aliviar enfermedades, sin embargo, esta practica, comprende riesgos y costes que hay que tener
en cuenta, es una herramienta a favor de la salud humana pero en situaciones de uso inadecuado el medicamento presenta
peligros. Visto la situacion anterior el proceso de estudio se ha desarrollado con el objetivo de determinar los factores de la
automedicacion en estudiantes de la carrera de medicina de la Universidad de la integracion de las Américas Filial Ciudad
del Este, durante los meses de marzo a junio de 2022, por medio de un enfoque cuantitativo, el estudio se ha realizado a
través del alcance descriptivo y transeccional, se aplicé un cuestionario estructurado cerrado politomico a 314 estudiantes.
De los resultados, mas relevantes han podido evidenciar que el 94,6% han consumido medicamentos sin receta médica,
y los factores vinculantes al fendmeno son el hecho de haber tenido acceso directo al medicamento, la sintomatologia de
tratamiento en un 68,5% y la decision personal de realizar la automedicacion.

Palabras Claves: factores, automedicacion, estudiantes de medicina.
ABSTRACT

In the context of the study of self-medication, it is understood within the process in which medical students obtain and use
medications without the participation of the doctor or prescription and/or supervision of the treatment, if it is based on the
will of the student. own decision, and is modulated by several factors related mainly to the social environment, it is possible
to try to cure or alleviate illnesses, however, it is practical, it understands risks and costs that must be taken into account, it is
a tool in favor of health but in situations of inappropriate use the drug presents dangers. Considering the previous situation,
the study process has been developed with the objective of determining the factors of self-medication in students of the
medical career of the University of the Integration of the Americas Sectional Ciudad del Este, during the months of March
to June. In 2022, through a quantitative approach, the study was carried out through a descriptive and cross-sectional scope,
applying a structured questionnaire to 314 students. From the most relevant results, it was possible to show that 94.6%
had used medications without a medical prescription, and the factors that were linked to the phenomenon were the fact of
having had direct access to the medication, the symptoms of the treatment in 68.5% and the personal decision to carry out
self-medication.
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INTRODUCCION

La automedicacion es la situacion en que los estudiantes de
medicinaconsigueny utilizan medicamentos sin participacion
del médico o una prescripcion y supervision del tratamiento,
se basa en la propia decision del paciente, y esta modulada
por diversos factores relacionado principalmente en entorno
social, los medicamentos curan y alivian enfermedades,
pero, comportan riesgos y costes que hay que tener en
cuenta, es una herramienta a favor de la salud humana. Para
la organizacion mundial de la salud, la automedicacion es
un componente del autocuidado, el cual es definido como el
propio tratamiento de los signos y sintomas de enfermedad
que las personas padecen, ha sido la forma mas utilizada
para el mantenimiento de la salud, es también el cuidado
que los individuos hacen de su propia salud y bienestar,
incluyendo el que hacen los miembros de su familia y a otros
fuera de este ambito. La organizacion mundial de la salud
define la automedicacion como el uso de medicamentos
incluyendo productos herbarios y convencionales, por
parte del paciente para tratar desordenes o sintomas que el
paciente reconoce, el uso intermitente o continuado de una
medicacion la automedicacion debe ser tenida en cuenta
tanto por frecuencia como su repercusiones, ya que estas
pueden ser positivos o negativos, es una practica que puede
ser dolosa, tiendo en vista lo fato de no tener un diagnostico
apropiado, tiendo riesgos para la salud del consumidor, a
veces, un problema de salud publica, se considerar lo uso
indiscriminado de antibidticos. Este comportamientos
estd ampliamente extendido a niveles mundiales, que a
pesar del riesgo que supone se auto medicar con cualquier
farmaco, la Organizacion Mundial de la Salud contempla
este uso de farmacos como instrumento de salud, que se
denomina automedicacion responsable, entendiéndose
como la voluntad y capacidad de las personas o paciente
para participar de manera inteligente y autéonoma en las
decisiones y en la gestion de las actividades preventivas,
diagnosticas y terapéuticas que les atafien, tenido en vista que
la automedicacion es una practica frecuente entre estudiantes
universitarios del curso de medicina. El gran factor que hace
que la automedicacion se convierta en un problema de salud
publica es que no se lleva a cabo de manera responsable por
parte del usuario, debido a la falta de informacidn precisa,
lo que puede causar grandes dafios a la salud, algunos de los
cuales son irreversibles (1).

Existen diferentes grupos farmacologicos a los que acuden
los usuarios cuando quieren un medicamento, es decir
cuando los usuarios tienen algo y deciden automedicarse
utilizan diferentes medicamentos, no existe una relacion
directa entre ellos, como su principio activo o la demanda,
generalmente son sustancias que tienen mayor difusion entre
los medios, podemos mencionar entre los mas comunes los
antigripales, antibioticos, antiinflamatorios, no esteroideos y
esteroides (1).

Podemos observar que la produccion de principios activos
se ha incrementado notablemente, siendo actualmente uno
de los mercados mas rentables y esto se muestra en la salida
al comercio de varios farmacos cada afio a la venta de
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medicamentos en ocasiones poco probados, lo que genera
circunstancias como el retiro poco después debido a fallas
en la evaluacion y los efectos secundarios causados en
sus usuarios (2). La industria farmacéutica tiene un papel
e influencia importante en este fenomeno, la farmacia
es un eslabon importante en el esquema de mercadeo y
consumo medicamentos, ya que muchos medicamentos se
comercializan sin necesidad de prescripcion médica (2).

Podemos decir que la Farmacocinética define la relacion que
se establece entre el antimicrobiano y el paciente, asi como
la forma en que el organismo maneja el farmaco, e incluye
los procesos de absorcion, union a proteinas séricas y
tisulares, metabolismo y eliminacion. y actividad antibiotica
(1). Por su parte, la Farmacodindmica se considera la
relacion entre la contraccion del farmaco en el plasma y el
efecto que produce en el organismo, se puede explicar por
la ocupacion del farmaco en su receptor, entonces aparece el
término efecto maximo y se entiende como el efecto que se
presenta cuando los receptores en su totalidad son ocupados
por la molécula del farmaco, es decir, los farmacos llegan a
su sitio de accidn, a través del cual desencadenan una serie
de sefiales quimicas que resultan en efectos no corporales,
siendo asi la farmacodinamica el area de farmacologia que
estudia los efectos de las drogas sobre o dentro del cuerpo (3).
Tanto en la farmacocinética como en la farmacodinamica,
también se ve alterada por factores como la edad, el sexo,
las interacciones farmacolégicas, las enfermedades latentes
y las variaciones individuales.

Cabe sefialar que existen varios medicamentos a los que la
poblacién tiene acceso y puede automedicarse, a pesar de
que existen leyes para controlar la venta de medicamentos
unicamente con receta médica como el uso de antibidticos
que tedricamente necesitan de su formula médica para
la venta, existen diferentes métodos por los cuales las
personasa menudo recurren a la obtencion de drogas, y
terminan consiguiendo (1-2).

Anti Gripales

Los antigripales son medicamentos que actGan en el
tratamiento de los principales sintomas de la gripe, siendo
la gripe una enfermedad conocida desde siglos pasados. A
pesar de ser conocida popularmente como una enfermedad
“comUn” o “influenza”, la influenza tiene la capacidad de
matar, ya que es una infeccion respiratoria aguda causada por
un virus, responsable de la atribucion de varias epidemias y
pandemias (4).

Este grupo de farmacos es muy comercializado, ademas de
ser de venta libre, exentos de prescripcion médica, siendo
asi un farmaco de importante alerta para las personas, por
su uso irracional por ser de facil acceso. Los medicamentos
antigripales, como todos los demas grupos de medicamentos,
pueden causar reacciones adversas, interactuar con otros
medicamentos y empeorar diversas enfermedades.

Antibioticos
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Los antibidticos son farmacos que actian principalmente
inhibiendo las acciones metabolicas que son esenciales
para la supervivencia de los microorganismos, tales como
la sintesis de pared, proteinas y acidos nucleicos, asi son
capaz de inhibir el crecimiento o causar la muerte de hongos
o bacterias, la peculiaridad con la que una accion depende
de las enzimas bloqueantes del farmaco o de los sustratos
que no estan presentes en el farmaco (5). Estos se ven en
diferentes grupos de acuerdo a su mecanismo de determinar
su accion antibacteriana, perspectiva de sinergia y efectos
toxicos que pueden generar. Ninguna de ellas, como la
rifampicina y la fosfomicina, no se rigen en monoterapia por
seleccion de resistencia.

Los antibidticos de origen natural y sus derivados
semisintéticos constituyen la mayoria de los antibidticos
de uso clinico y se pueden clasificar en [-lactamicos

(penicilinas, cefalosporinas, carbapeninas, oxapeninas
y  monobactamicos), tetraciclinas, aminoglucoésidos,
macrolidos, péptidos ciclicos  (glucopéptidos, lipo

depsipéptidos), estreptograminas, entre otras (lincosamidas,
cloranfenicol, rifamicinas). Los antibidticos de origen
sintético se clasifican en sulfonamidas, fluoroquinolonas y
oxazolidinonas (5 -6).

Son muchas las personas que, ante una infeccidon, aun
desconociendo su origen, se automedican con antibidticos
y algunos de estos son aconsejados con seguridad y por
sus familiares, quien probablemente ya lo habia tomado
en algin momento de su vida por una infecciéon que pudo
haber tenido, por el resultado positivo de su uso, termina
por influir en su uso (6 - 7). Aun asi, debemos tener en
cuenta que los antibidticos solo deben venderse con receta
médica, esto debido a sus efectos secundarios, como el
caso de las bacterias adquieren resistencias mediante varios
mecanismos, dentro de los cuales se evidencian los atribuidos
a mutaciones especificas del genoma propio o mediante la
adquisicion de nuevos genes, entre otros.

Anticonceptivo

Los anticonceptivos son un grupo de medicamentos mas
utilizados por las mujeres, ya que son una forma importante
de prevenir el embarazo y también los sintomas del sindrome
premenstrual, como el acné, la endometriosis, los colicos y el
sindrome de ovario poliquistico. Estos medicamentos tienen
una alta tasa de efectividad, lo que es un factor considerable
en su eleccion.

A pesar de comercializarse sin prescripcion médica, es
importante consultar a un médico sobre la mejor eleccion, ya
que se trata de un método hormonal generalmente en forma
de pastillas y este contiene derivados sintéticos de hormonas
que impiden la accion de la LH y la FSH que inhiben la
maduracion de los 6vulos y posteriormente la ovulacion,
los contraceptivos puede provocar efectos secundarios
indeseables e incluso graves (8).

Antialérgicos

UNIDA Salud. 2022; 1(1):2-7.

Los antialérgicos conocidos como antihistaminicos son
un grupo de farmacos que bloquean la sustancia que actia
sobre los procesos alérgicos, buscan inhibir la accion de la
histamina, sustancia principal que provoca la mayoria de los
sintomas de la alergia como formacion de lesiones, picor,
sensacion de calor y enrojecimiento.

Los antialérgicos se pueden clasificar en antihistaminicos
de “primera generacion”, mas antiguos, también llamados
(3 L 2 (3 2 T L4 (3
clasicos” o “sedantes”. Y los antihistaminicos de “segunda
generacion” mas nuevos, llamados “no clasicos” o “no
sedantes”, difieren segin su nivel sedacion (9).

Analgésicos

Los analgésicos se usan principalmente para reducir los
sintomas del dolor, existen varios tipos de analgesia,
sin embargo, el grupo mas grande y mas comun son los
medicamentos no esteroideos comunmente vistos como
AINE que también se usan en tratamientos que incluyen no
solo el dolor sino también la fiebre y la inflamacion. Hay
muchos tipos de dolor para los que se prescriben analgésicos,
un rango de seguridad considerable son los AINE, que son
un grupo muy utilizado (1).

Antinflamatorio

Los antiinflamatorios son farmacos que impiden o reducen
el transporte de células del sistema inmunitario a la region
lesionada, minimizando los sintomas de inflamacidén como
calor, enrojecimiento y dolor.

Estos farmacos también tienen una accion antipirética
(reductora de la fiebre), y como la inflamacion puede causar
dolor, acaban teniendo una accion analgésica.

El mecanismo de accion de estos medicamentos es el bloqueo
de proteinas, llamadas enzimas, en el cuerpo que ayudan a
producir prostaglandinas. Las prostaglandinas son un grupo
de acidos grasos naturales que desempefian un papel en el
dolor y la inflamacioén (10).

MATERIALES Y METODOS

Debido a la necesidad de generalizar los datos, sin la
necesidad de manipular las variables, el estudio se ha
desarrollado por medio de un enfoque cuantitativo, de
alcance descriptivo, transversal durante los meses de abril y
mayo del afio 2022, el instrumento de recoleccion de datos
ha sido um cuestionario estructurado cerrado politomico,
previamente validado (11), sin embargo, visto la necesidad
de contextualizado, se procedio a la validacion de experto.

La muestra participante estuvo conformada por 314
estudiantes que cursan actualmente la carrera de medicina en
la Universidad de la Integracion de las Américas de Ciudad
del Este, el periodo mencionado.
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RESULTADOS

Grafico 1. jAlguna vez tomaron algin medicamento sin
receta?. n:314.

Fuente: elaboracion propia de los autores, estudio sobre automedicacion
en estudiantes de medicina.

Enelmayorporcentaje 94,6% respondi6 que si se automedica,
mientras 5,4% respondid que no realiza este proceso.

Grafico 2. Género. n: 297

@ Fennro
@ Maccung

Fuente: elaboracion propia de los autores, estudio sobre automedicacion
en estudiantes de medicina.

Teniendo en cuenta el porcentaje de participantes que
respondieron que si se automedican, la mayoria de los
mismos pertenecen al género femenino en un 60,2% en
contraste con el 39,8% de la poblacion masculina incluida
en el estudio realizado.

Grafico 3. ;Ha tenido problemas con su salud en los ultimos
doce meses que le impidieron realizar sus actividades diarias
(asistir a clase en la universidad)?. n: 297

L

Fuente: elaboracion propia de los autores, estudio sobre automedicacion
en estudiantes de medicina.

Grifico 4. ;Cuales son las causas de la automedicacion?.
n: 297.
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Fuente: elaboracion propia de los autores, estudio sobre automedicacion
en estudiantes de medicina.
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Se ha evidenciado que el 52,5% de los estudiantes tuvieron
algin problema de salud que le impidi6o realizar sus
actividades diarias como asistir a clase en la universidad,
y que 47,5% no tuvieron, visto las diferencias minimas
en los porcentajes, esta variable no es considerada como
facilitadora de la automedicacion.

En lo que respecta a la causa de haberse automedicado en
los estudiantes de medicina, el estudio evidencié que el
68,5% de la poblacion se automedico por dolor de cabeza,
en un 48,7% por resfriados, el 43%, por dolor de garganta,
seguido por procesos alérgicos con 33,8%, 32,8% por cdlico
abdominal o menstrual, en los ultimos obtenemos fiebre
con 32,3%, dolores musculares con 29%, quemadura de
estomago con 18,8%, diarrea con 18,2% y nauseas o vomitos
con 16,2%, ademas de otros con 10,8%.

En este aspecto es importante considerar que los porcentajes
apuntan a que la variable de mayor preponderancia son los
sintomas asociados al curso temporal o parcial de una patologia.

Grifico 5. ;En los ultimos 12 meses con qué frecuencia se
automedico?. n: 297.

B WO HAY TENPO PARA N4

@ FALTADE DINERO PARA LNA
CONSURTA

@ OPCION FERSOMAL

Fuente: elaboracion propia de los autores, estudio sobre automedicacion
en estudiantes de medicina.

Los estudiantes en su mayoria respondieron que, de 1 hasta
4 veces, 29,3% de 5 hasta 9 veces, 19,1% mas de 10 veces y
en minoria 16,9% respondid que ninguna, visto el proceso de
automedicacion expuesta por la muestra de estudio, se considera
la automedicacién como una practica frecuente entre los mismos.

En el item planteado como principal motivo para automedicarse,
se encuentra que para el 39,2% de la poblacion estudiada, el factor
desencadenante es en primer lugar la opcion persona, ademas, el
32,2% falta de dinero para una consulta y 28,7% no hay tiempo
para una consulta.

Grifico 6. De los siguientes aspectos, /cual consideras la razén
mas importante que te ha llevado a automedicarte?. n: 297.

[
L

Fuente: elaboracion propia de los autores, estudio sobre automedicacion
en estudiantes de medicina.

UNIDA Salud. 2022; 1(1):2-7.



http://revistacientifica.unida.edu.py/publicaciones/index.php/unidasld
http://revistacientifica.unida.edu.py/publicaciones/

Viera Rodriguez S, Carvalho de Jesus Junior CL, Dezan D, Ferreira de Lima M, Mendanha Ferreira IC.

Grafico 7. ;Alguna vez la practica de la automedicacion ha

" g . p . . . .
causado efectos secundarios (mejorar los sintomas iniciales,
pero trajo otros sintomas indeseables)?. n: 297.

Fuente: elaboracion propia de los autores, estudio sobre automedicacion
en estudiantes de medicina.

Los estudiantes responderan 55,7% que habia mejorado los
sintomas iniciales, pero trajo otros sintomas indeseables,
mientras 44,3% respondid que no, aun en consideracion a los
porcentajes minimos diferenciales entre una respuesta y otra, es
importante dar a conocer que los procesos de automedicacion
aun en el ambito de estudiantes de la salud pueden ser riesgosos.

DISCUSION

El instrumento aplicado tuvo como fin identificar los
habitos, comportamientos, causas y razones por la cuales
esta poblacion opta por la automedicacion, desconociendo
los efectos adversos tanto a corto como a largo plazo que los
medicamentos puedan generar.

Asi, con base en el analisis de los datos y graficos, es
concebible afirmar que la automedicacion es una practica
generalizada en la poblacion universitaria estudiada,
llegando a casi el 95% de los estudiantes de la universidad
de integracion de las Américas, lo que indica que la
automedicacion es una practica cada vez mas comun entre
los jovenes y evidencia la alta vulnerabilidad de estes en
frente a este fendmeno.

En cuanto al género de automedicacion mas predominante,
los resultados son undnimes en todos los estudios, el
género femenino tiene una mayor tendencia a practicar el
autocuidado sin receta ni ayuda de un especialista, ya que en
casi todos los paises se obtiene el mismo resultado. El sexo
femenino relatd la practica de la automedicacion con mayor
frecuencia, pero de manera responsable (12). En Brasil, las
mujeres en general, no solo las estudiantes de medicina,
practican la automedicacion con mas frecuencia que los
hombres, con un porcentaje del 59% contra el 41% (13).

En cuanto a los grupos de farmacos mas utilizados, existe
una correlacion con estudios realizados en paises como
Brasil, Venezuela, Paraguay, Chile, en los que se refleja que
los analgésicos/antiinflamatorios/antifebriles son el grupo de
farmacos mas utilizados, seguido por antigripales, antiacidos y
antibioticos. Tal como lo demuestra nuestro estudio realizado
en la Universidad de Integracion de las Américas en Paraguay,
el uso de analgésicos se reflejo en un 68,5%, seguido de
antigripales 48,7% y antiinflamatorios 43% (14-17).

En el contexto de estudio cerca de 94.7% de los estudiantes

se automedican sin receta médica, en contra posicion, por
ejemplo, en Rosario en Bogota, cerca de solo 29,4% de los

UNIDA Salud. 2022; 1(1):2-7.

estudiantes se automedican sin receta médica, la diferencia
entre ambos estudios es notable, por lo que habria que evaluar
qué factores estan influyendo aun mas sobre los estudiantes
de la Universidad de la Integracion de las Américas Filial
Ciudad del Este Paraguay. Se ha encontrado que, dentro
de los principales inconvenientes del uso autéonomo de
medicamentos, se destaca el hecho de que los pacientes no
reciben una correcta informacion, lo que hace que tomen
decisiones sobre bases incorrectas, esta conducta genera
una automedicacion irresponsable. En Colombia, en una
investigacion realizada en diversas regiones del pais, llamada:
La automedicacion: una costumbre sin control adecuado, que
atenta contra la salud y la calidad de vida de los ciudadanos,
por el Doctor Vignolo Julio y sus colaboradores, se encontrd
un alarmante porcentaje de automedicacion del 89%, mas
especificamente en la localidad de Suba, ademas se evidencia
que los medicamentos mas utilizados fueron analgésicos,
antigripales y vitaminas con un 27,3% (1-18).

Respecto al medio por el cual los estudiantes reciben
la informacién acerca de los medicamentos, el estudio
evidencio que el 48.7% de estos se automedica debido ya
tener los medicamentos en casa y tener nocion previa para
que sirve tal medicamento, seguido asi por la farmacéutica
con el 30.4% y posterior 20.7% de estos reciben informacion
de sus familiares como pais, abuelos y vecinos.

El presente estudio demuestra que el principal sintoma que
induce a la automedicacién es la cefalea, abarcando un
68.5% de la poblacion, seguido por estados gripales con un
porcentaje del 48.7% y dolor de garganta con un porcentaje
del 43%; en tercera posicion, se encuentran los estados de
procesos alérgicos con el 33.8%.

A partir de los datos obtenidos se puede determinar que el
44.3% de toda la poblacion encuestada nunca ha presentado
efectos secundarios o reacciones adversas, esto se ve
reflejado en la confianza que sienten los estudiantes a la hora
de medicarse, dado que nunca han presentado una reaccion
adversa que afecte o empeore su salud (1).

Es preocupante pensar que la mayoria de las personas que
se automedican desconocen por completo las reacciones
adversas que presentan los medicamentos cuando no se
usan racionalmente y con conocimientos especificos. La
mayoria de las veces, esto se traduce no solo en la falta de
un seguimiento rutinario del paciente, algo que sin duda
puede tener consecuencias desastrosas, dejando pasar
desapercibidos signos y sintomas muy importantes para
detectar cualquier patologia. Contrariamente a lo que se
podria pensar, el nivel educativo del entrevistado esta
directamente relacionado con este habito y sugiere poca
conciencia del mismo.

CONCLUSION
La automedicacion es un problema de salud publica, de
incidencia frecuente en la poblacion estudiantil del area

de salud y el fendmeno se presenta en un alto porcentaje
a nivel institucional, debido a varios factores tales como,
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los que se exponen a continuaciéon como preponderantes,
se automedican con mayor frecuencia las estudiantes del
género femenino, un porcentaje considerable tuvieron
algiin problema de salud que le impidieron de realizar sus
actividades diarias como asistir a clase en la universidad,
el estudio evidencid que la sintomatologia asociada a la
automedicacion es ¢l dolor de cabeza, en porcentajes
considerables las causas han sido por resfriados, dolor de
garganta, por procesos alérgicos, debido a colico abdominal
o menstrual y fiebre.

La frecuencia de automedicacion varia de 1 a 4 veces en los
ultimos doce meses, acentuando el hecho de que la misma es
una practica instaurada o frecuente en la muestra de estudio, en
el item planteado como principal motivo para automedicarse,
se encuentra el factor personal, por otro lado, la falta de dinero
para las consultas y no contar con el tiempo suficiente son
propiciadores de esta realidad.
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