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RESUMEN

Introduccién: La transicion demografica con el envejecimiento poblacional es un desafio creciente para los sistemas de salud,
especialmente en lo referente a la calidad de vida de los ancianos institucionalizados. El cuestionario Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) WHOQOL-BREF permite evaluar la percepcion subjetiva de calidad de vida en multiples dimensiones. Objetivo:
Realizar un analisis descriptivo de la percepcion de la calidad de vida en adultos mayores residentes en una institucion geriatrica de
Asuncion, basado en items seleccionados del WHOQOL-BREF. Materiales y Métodos: Estudio descriptivo de corte transversal
realizado en junio de 2024 en una institucion geriatrica de Asuncion-Paraguay. Participaron 28 adultos mayores de 60 afios o mas,
seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplicaron encuestas presenciales utilizando items seleccionados
del WHOQOL-BREF. El analisis fue descriptivo mediante frecuencias y porcentajes. Resultados: El 57% de los participantes
fueron mujeres. Se observo una percepcion global positiva de la calidad de vida, con 57% calificandola en el nivel mas alto. Destaco
una alta satisfaccion con el sueiio (43%), el entorno fisico (68% en nivel 4) y el acceso a servicios sanitarios (86% en niveles 4-5).
No obstante, el 41% reportd que el dolor fisico limita significativamente sus actividades diarias y el 32% refiridé experimentar
sentimientos negativos con frecuencia. Conclusion: A pesar de una valoracion positiva del entorno institucional, el dolor fisico y los
aspectos emocionales emergen como factores limitantes relevantes. El uso descriptivo de items seleccionados permitio identificar
dimensiones criticas de la percepcion de calidad de vida, aportando evidencia 1til para intervenciones focalizadas en instituciones
geriatricas.
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ABSTRACT

Introduction: The demographic transition population ageing poses increasing challenges for healthcare systems, particularly
regarding the quality of life of institutionalized older adults. The World Health Organization WHOQOL-BREF questionnaire
enables assessment of subjective quality of life across multiple dimensions. Objective: To conduct a descriptive analysis of the
perception of quality of life in older adults living in a geriatric institution in Asuncion, Paraguay, based on selected WHOQOL-BREF
items. Materials and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted in June 2024 in a geriatric institution. Twenty-
eight adults aged 60 years and older were included through non-probabilistic convenience sampling. Face-to-face interviews were
conducted using selected WHOQOL-BREF items. Data were analyzed descriptively using frequencies and percentages. Results:
Of the participants, 57% were female. A globally positive perception of quality of life was observed, with 57% rating at the highest
level. High satisfaction was reported regarding sleep (43%), physical environment (68% at level 4), and access to healthcare services
(86% at levels 4-5). However, 41% indicated that physical pain significantly limited daily activities, and 32% reported frequent
negative feelings. Conclusion: Despite a favorable perception of the institutional environment, physical pain and emotional aspects
emerged as relevant limiting factors. The descriptive use of selected items allowed the identification of critical dimensions of
perceived quality of life, providing useful evidence for targeted interventions in geriatric institutions.
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional constituye una de las
transformaciones demograficas mas relevantes a nivel mundial.
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, se estima
que la proporcion de personas mayores de 60 afos se duplicara
entre 2015 y 2050, pasando del 12% al 22%, fenomeno que se
acelera especialmente en paises de ingresos bajos y medianos
(1). Este cambio demografico plantea importantes desafios para
los sistemas de salud y proteccion social, particularmente en lo
relativo a la atencion integral del adulto mayor y a la preservacion
de su calidad de vida.

En Paraguay, este proceso demografico ya es evidente. Datos del
Instituto Nacional de Estadistica indican que aproximadamente
el 10% de la poblacion corresponde a adultos mayores de 60
afios 0 mas (2), cifra que se ve reflejada en el incremento de
la demanda de servicios sanitarios, sociales y de cuidado
institucional. La institucionalizacion de adultos mayores surge
como una respuesta a situaciones de vulnerabilidad asociadas al
deterioro fisico, cognitivo y psicosocial, asi como a la ausencia
o insuficiencia de redes de apoyo familiar (3,4).

La calidad de vida en la vejez es un constructo multidimensional
que integra aspectos fisicos, psicologicos, sociales 'y
ambientales, y que refleja la percepcion subjetiva del individuo
respecto a su bienestar y su capacidad para desenvolverse en
su entorno (1,5). Diversos estudios han evidenciado que, en
adultos mayores institucionalizados, factores como el dolor
cronico, las limitaciones funcionales, la pérdida de autonomia,
el aislamiento social y las condiciones del entorno influyen de
manera significativa en dicha percepcion (6-8).

En el contexto paraguayo, investigaciones previas han reportado
una autopercepcion desfavorable de la calidad de vida en adultos
mayores, particularmente en dimensiones relacionadas con el
bienestar material, la autodeterminacion y la salud bucal, asi
como una elevada prevalencia de inactividad fisica y sarcopenia,
asociadas al envejecimiento y al estado nutricional (3,9,10). Sin
embargo, son aun limitados los estudios que exploran de manera
especifica la percepcion de la calidad de vida en adultos mayores
residentes en instituciones geriatricas.

El cuestionario WHOQOL-BREEF, desarrollado por la OMS, ha
sido ampliamente utilizado para evaluar la calidad de vida desde
una perspectiva subjetiva, mostrando adecuadas propiedades
psicométricas en diferentes contextos culturales y poblaciones,
incluidos adultos mayores (11,12). No obstante, en determinados
escenarios de investigacion, su uso puede orientarse a un analisis
descriptivo de items seleccionados, con el objetivo de explorar
dimensiones especificas de la percepcion de calidad de vida.

Ante todas las informaciones presentadas, el presente estudio
tuvo como objetivo realizar un andlisis descriptivo de la
percepcion de la calidad de vida de adultos mayores residentes
en una institucion geriatrica de la ciudad de Asuncion, basado
en items seleccionados del WHOQOL-BREF, durante el mes de
junio del afio 2024.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal en una
institucion geriatrica de la ciudad de Asuncion-Paraguay. La
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recoleccion de datos se llevo a cabo durante el mes de junio del
afio 2024 mediante encuestas presenciales realizadas por los
autores del presente trabajo.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 28 adultos
mayores de 60 anos o mas, de ambos sexos, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Se incluyeron aquellos participantes que otorgaron su
consentimiento informado y que presentaban condiciones
cognitivas suficientes para comprender y responder la encuesta.
Se excluyeron adultos mayores con deterioro cognitivo evidente
o con alteraciones que impidieran la comunicacion efectiva.

Para la evaluacion de la percepcion de la calidad de vida se
utilizaron items seleccionados del cuestionario WHOQOL-
BREF, instrumento desarrollado por la OMS para la evaluacion
subjetiva de la calidad de vida (11). Los items seleccionados
exploraron aspectos relacionados con la salud fisica y mental,
el nivel de autonomia, y la satisfaccion general con la vida y el
entorno. Las respuestas se registraron en una escala tipo Likert
de 1 a 5, donde valores mas altos indican una mejor percepcion
en cada aspecto evaluado.

El analisis de los datos se realizd6 de manera descriptiva,
expresando las respuestas en frecuencias absolutas y porcentajes
segun cada nivel de la escala. Los datos fueron digitalizados y
procesados utilizando herramientas informaticas (Google Forms
y Microsoft Excel).

Elestudio respet6 los principios éticos de la investigacion en seres
humanos, garantizando la confidencialidad de la informacion y
la participacion voluntaria de los adultos mayores.

RESULTADOS

Se analizaron los datos correspondientes a 28 adultos mayores
residentes en una institucion geriatrica de la ciudad de Asuncion.
Del total de participantes, el 57% correspondio al sexo femenino
y el 43% al sexo masculino. En cuanto a la distribucion por
grupos etarios, el 32% se ubico en el rango de 60 a 69 anos, otro
32% entre 70 y 79 afios, el 25% entre 80 y 89 afos, y el 11%
entre 90 y 99 afios.

En relacion con la percepcion de la salud fisica y mental, el 43%
de los participantes reportd una satisfaccion moderada con su
estado de salud, mientras que el 29% manifesto una satisfaccion
alta. No obstante, el impacto del dolor fisico fue relevante, ya
que el 41% indicé que el dolor limita considerablemente la
realizacion de actividades diarias. En cuanto al sueno, el 43% se
mostr6 muy satisfecho, aunque un 25% refiri6 una satisfaccion
moderada. Respecto a los sentimientos negativos, el 32%
manifestd experimentarlos con frecuencia.

En el ambito del nivel de autonomia, el 43% de los adultos
mayores expresd una satisfaccion moderada con su capacidad
para realizar actividades de la vida diaria, mientras que el
40% refirid contar con suficiente energia para desenvolverse
cotidianamente. Asimismo, el 36% consider6 adecuada la
disponibilidad de informacion necesaria para la vida diaria.

En cuanto a la satisfaccion general con la vida y el entorno,
el 57% de los participantes califico su calidad de vida en el
nivel mas alto de la escala. El disfrute de la vida mostr6é una

UNIDA Salud 2026; 5(2):49-52


https://revistacientifica.unida.edu.py/publicaciones/

Espinola Acufia A, Villalba Estigarribia SC, Rolon Piriz AR, Riquelme Santacruz CD.

Tabla 1. Distribucion porcentual de respuestas en items seleccionados del WHOQOL-BREF en adultos mayores institucionalizados.

Categoria interpretativa Ttem ‘JE&QOL- Enunciado original del item Escala Distribucion porcentual (%)
Satisfaccion con la salud 2 (Cuan satisfecho esta con su salud? 1-5 1:18-2:4-3:43-4:7-5:29
Salud fisica y mental 3 (En qué medida el dolor fisico le impide hacer lo que necesita? 1-5 1:41-2:18-3:15-4:26-5:0
Salud fisica y mental 16 (Qué tan satisfecho estd con su suefio? 1-5 1:11-2:4-3:25-4:18-5:43
Salud fisica y mental 2 (Con qué frecuen?la tiene sentl.r,mentos negativos (tristeza, 1=5 1:32:2:32-3:25 411 -5:0
desesperanza, ansiedad, depresion)?
Salud fisica y mental 4 g(i;?{aar:)to necesita tratamiento médico para funcionar en su vida 125 1:32-2:7-3:39 - 4:21 - 5: 0
Nivel de autonomia 17 ¢Qué tan satisfecho estd con su capacidad para realizar -5 1:4-2:14-3:43-4:25-5: 14
actividades de la vida diaria?
Nivel de autonomia 10 (Tiene suficiente energia para la vida diaria? 1-5 1:4-2:11-3:32-4:40-5: 14
Nivel de autonomia 13 (Tiene la informacion que necesita en su vida diaria? 1-5 1:7-2:7-3:32-4:36-5:18
Calidad de vida global 1 (Como evaluaria su calidad de vida? 1-5 1:4-2:21-3:11-4:7-5:57
Satisfaccion con la vida 5 (Cuanto disfruta de la vida? 1-5 1:8-2:8-3:38-4:38-5:8
Entorno y seguridad 8 (Qué tan seguro se siente en su vida diaria? 1-5 1:11-2:4-3:43-4:36-5:7
Entorno fisico 9 (Qué tan saludable es el ambiente fisico alrededor suyo? 1-5 1:0-2:0-3:25-4:68-5:7
Relaciones sociales 22 (Qué tan satisfecho esta con el apoyo de sus amigos/as? 1-5 1:14-2:18-3:14-4:36 - 5: 18
Entorno domiciliario 23 3/31; tan satisfecho esta con las condiciones del lugar donde -5 L4-2:4-3 18- 4:36 - 5: 39
Acceso a servicios san- 24 (Qué tan satisfecho esta con el acceso a los servicios de salud? 1-5 1:7-2:4-3:4-4:50-5:36

itarios

distribucion equilibrada entre niveles moderados y altos. La
percepcion de seguridad fue considerada moderada o alta por la
mayoria de los encuestados. Ademas, se observé una valoracion
positiva del entorno fisico, del apoyo social y de las condiciones
del Iugar de residencia, asi como un alto nivel de satisfaccion
con el acceso a los servicios sanitarios (Tabla 1).

Las escalas del WHOQOL-BREF varian semanticamente segun
el item (intensidad, frecuencia, satisfaccion o evaluacion).
En todos los casos, la puntuacion oscila entre 1 y 5, donde
valores mayores indican mejor percepcion de calidad de vida
en el aspecto evaluado. En este estudio se realizé un analisis
descriptivo por items seleccionados, sin calculo de puntajes por
dominios.

DISCUSION

Los resultados de este estudio evidencian una percepcion
globalmente positiva de la calidad de vida entre los adultos
mayores residentes en una institucion geriatrica de Asuncion,
particularmente en lo referente a la satisfaccion general con la
vida y el entorno. Este hallazgo es consistente con lo observado
en estudios realizados en hogares de ancianos de Tegucigalpa,
donde los adultos mayores reportaron una mejora en su
percepcion de calidad de vida tras la institucionalizacion (8).

No obstante, el impacto del dolor fisico emerge como un
factor limitante relevante en la vida diaria de los participantes,
afectando su autonomia y funcionalidad. Este resultado coincide
con lo reportado en estudios realizados en Medellin, donde las
limitaciones funcionales y la presencia de sintomas depresivos
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y ansiosos se asociaron con una menor percepcion de calidad de
vida (6).

Asimismo, la presencia de sentimientos negativos en una
proporcion significativa de los adultos mayores resalta
la importancia de abordar los aspectos psicoldgicos y
emocionales en este grupo etario, especialmente en contextos
institucionalizados. Estudios previos han sefialado que factores
como el deterioro cognitivo, las caidas y los problemas sensoriales
influyen negativamente en la percepcion del bienestar (7,13,14).

La valoracion positiva del entorno fisico, del acceso a los
servicios sanitarios y del apoyo social observada en este estudio
sugiere que las condiciones institucionales pueden desempeiar
un papel protector en la percepcion de calidad de vida, siempre
que se garantice un entorno seguro, accesible y con servicios
adecuados, como también se ha descrito en investigaciones
regionales (3,5).

CONCLUSION

Los resultados subrayan la necesidad de implementar estrategias
orientadas al manejo del dolor, al fortalecimiento de la autonomia
funcional y al abordaje integral del bienestar fisico y emocional,
con el fin de promover un envejecimiento mas saludable y
satisfactorio en instituciones geriatricas.

Entre las limitaciones del estudio se encuentran su disefio
transversal, el tamano reducido de la muestra y el caracter
subjetivo de la percepcion evaluada, asi como el uso descriptivo
de items seleccionados del WHOQOL-BREEF, lo que impide

| Mayo - Agosto | https://revistacientifica.unida.edu.py | 51



https://revistacientifica.unida.edu.py/publicaciones/

Analisis descriptivo de percepcion de calidad de vida basado en items seleccionados del cuestionario WHOQOL-BREF en adultos mayores ...

comparaciones directas con estudios que reportan puntajes por
dominios. Sin embargo, los resultados aportan informacion
relevante sobre la percepcion de la calidad de vida en adultos
mayores institucionalizados, un grupo poco explorado en el
contexto paraguayo.
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