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RESUMEN

Introducción: El cáncer de mama es la principal causa de muerte oncológica en mujeres a nivel mundial. El conocimiento de los 
futuros médicos sobre esta patología y su manejo integral es vital para la detección temprana. Objetivo: Determinar el nivel de 
conocimiento sobre el cáncer de mama y la percepción de la ruta terapéutica en estudiantes del tercer año de medicina de la Universidad 
Privada del Este (UPE), sede Ciudad del Este. Materiales y Métodos: Estudio observacional, descriptivo y transversal realizado 
en abril de 2024. Se aplicó un cuestionario digital ad hoc validado por expertos a 200 estudiantes de medicina seleccionados por 
conveniencia. Se evaluaron variables sociodemográficas, exposición a casos cercanos, conocimiento de la enfermedad y percepción 
del proceso de atención. El protocolo fue aprobado por el comité de ética institucional. Resultados: El 79,0% de los participantes 
fueron mujeres; de ellos 84% tenía entre 18-24 años. El 85,5% de los estudiantes reportó conocer a una paciente con cáncer de 
mama. Se observó una dependencia del soporte social: el 98,8% de las pacientes acudió a tratamiento acompañada (familiares/
cuidadores). El 74,3% de los estudiantes identificó la alopecia y el 83,6% la mastectomía como hitos del tratamiento. Conclusión: 
Los estudiantes poseen altos niveles de conocimiento acerca de la patología, derivados de la experiencia cercana con pacientes. Se 
evidencia una clara percepción de las barreras del sistema y la necesidad crítica de redes de apoyo, lo que sugiere que la formación 
médica debe reforzar no solo los aspectos clínicos, sino también el abordaje biopsicosocial.

Palabras clave: Cáncer de mama, estudiantes de medicina, conocimientos, accesibilidad a servicios de salud, apoyo social.

ABSTRACT

Introduction: Breast cancer is the leading cause of oncological death among women worldwide. The knowledge of future doctors 
about this pathology and its comprehensive management is vital for early detection. Objective: To determine the level of knowledge 
about breast cancer and the perception of the therapeutic pathway among third-year medical students at the Universidad Privada del 
Este (UPE), Ciudad del Este campus. Materials and Methods: Observational, descriptive, and cross-sectional study conducted in 
April 2024. A digital ad hoc questionnaire validated by experts was applied to 200 medical students selected by convenience sampling. 
Sociodemographic variables, exposure to close cases, knowledge of the disease, and perception of the care process were evaluated. 
The protocol was approved by the institutional ethics committee. Results: 79.0% of participants were women; among them, 84.0% 
were between 18-24 years old. 85.5% of the students reported knowing a patient with breast cancer. A dependence on social support 
was observed: 98.8% of patients attended treatment accompanied (by family members/caregivers). 74.3% of the students identified 
alopecia and 83.6% identified mastectomy as key milestones of treatment. Conclusion: The students possess a high level of awareness 
of the pathology derived from close experiences with patients. A clear perception of systemic barriers and the critical need for support 
networks is evident, suggesting that medical training should reinforce not only clinical aspects but also the psychosocial approach.
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como la neoplasia más frecuentemente diagnosticada en mujeres 
a nivel mundial, con aproximadamente 2,3 millones de nuevos 
casos anuales y una mortalidad que, si bien ha disminuido en 
países de altos ingresos, sigue siendo alarmante en regiones 
en vías de desarrollo (1-4) . Las proyecciones indican que, de 
mantenerse las tendencias actuales, para el año 2040 la carga 
de la enfermedad podría aumentar en un 50%, afectando 
desproporcionadamente a países con Índice de Desarrollo 
Humano medio y bajo, donde las barreras de acceso al tamizaje 
resultan en diagnósticos tardíos  (1,5-8).

En el contexto sudamericano, y específicamente en Paraguay, 
la realidad no es ajena a esta tendencia global (9-12). Datos 
recientes del Instituto de Previsión Social (IPS) revelan que el 
cáncer de mama es la principal causa de muerte oncológica en la 
población femenina paraguaya, con una alta incidencia de casos 
avanzados al momento del diagnóstico (13). 

A pesar de los esfuerzos gubernamentales, como la campaña 
“Octubre Rosa”, que en 2024 logró cifras récord en atenciones 
y mamografías en el sector público (14), persisten brechas 
significativas en la ruta de atención. La fragmentación del 
sistema de salud genera tiempos de espera prolongados para el 
diagnóstico y tratamiento en el sector público en comparación 
con el privado, lo que impacta directamente en la supervivencia 
de las pacientes (15).

La detección temprana sigue siendo la piedra angular para 
mejorar el pronóstico. Sin embargo, la efectividad de las 
estrategias de tamizaje —como la mamografía y el autoexamen 
de mama— depende intrínsecamente del nivel de alfabetización 
en salud de la población y, fundamentalmente, de la capacidad 
de los profesionales de la salud para educar y guiar a las 
pacientes  (10,16-18). En este escenario, los estudiantes de 
medicina desempeñan un rol crucial como futuros médicos y 
agentes multiplicadores de información sanitaria. No obstante, 
investigaciones recientes sugieren que, aunque los estudiantes 
suelen identificar bien los signos de alarma visibles, presentan 
deficiencias notables en el conocimiento de los protocolos de 
tamizaje actualizados y en la identificación de factores de riesgo 
modificables (19-21).

Esta disonancia entre la formación teórica y la competencia 
práctica para la prevención es preocupante. El conocimiento 
inadecuado en el pregrado puede perpetuar la falta de 
orientación oportuna a las pacientes, contribuyendo a la demora 
en la consulta médica (22,23). Además, es vital que el futuro 
médico comprenda no solo la biología del tumor, sino también 
las barreras socioeconómicas y culturales que influyen en la 
búsqueda de tratamiento en el contexto paraguayo.

Por consiguiente, el presente estudio tiene como objetivo 
determinar el nivel de conocimiento sobre el cáncer de mama 
y explorar la percepción sobre la ruta terapéutica y el soporte 
social en estudiantes del tercer año de la carrera de Medicina de 
la Universidad Privada del Este (UPE), sede Ciudad del Este.

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó un estudio observacional, descriptivo y de corte 
transversal, con enfoque cuantitativo. La investigación se llevó 
a cabo en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad 

Privada del Este (UPE), sede Ciudad del Este, Paraguay, durante 
el mes de abril de 2024. La población estuvo constituida por 
estudiantes de la carrera de Medicina. Se empleó un muestreo no 
probabilístico por conveniencia, obteniendo una muestra final 
de 200 participantes. Se definió como criterios de inclusión a 
Estudiantes de ambos sexos, mayores de 18 años, del tercer año 
de la carrera, que otorgaron su consentimiento. Se excluyeron 
a Estudiantes de otros años académicos, docentes y quienes 
presentaron cuestionarios incompletos.

Se utilizó un cuestionario estructurado ad hoc de 22 
ítems, validado por criterio de expertos para asegurar su 
pertinencia clínica y claridad. El instrumento se distribuyó 
digitalmente (Google Forms) y evaluó tres dimensiones: 1. 
Datos sociodemográficos, 2. Exposición a casos de cáncer de 
mama (caracterización clínica y tratamiento observado), y 3. 
Percepción de la ruta terapéutica y soporte social. El cuestionario 
fue socializado vía WhatsApp. Los datos se procesaron en 
Microsoft Excel para el análisis estadístico descriptivo. Se 
calcularon frecuencias absolutas y relativas para determinar 
la prevalencia de las variables estudiadas. El estudio cumplió 
con los principios de la Declaración de Helsinki, garantizando 
el anonimato y obteniendo el consentimiento informado digital 
de todos los participantes. El Protocolo de investigación fue 
aprobado previamente por el comité de ética de la universidad. 

RESULTADOS

La población muestra un claro predominio femenino con 158 
mujeres (79,0%) versus 42 hombres (21,0%). Predominantemente 
jóvenes, con 168 estudiantes (84,0%) de entre 18 y 24 años, 
y solo 32 (16,0%) de entre 25 y 30 años. Un total de 171 
estudiantes (85,5%) reportan conocer a alguien con cáncer de 
mama, mientras que solo 29 (14,5%) refieren no conocer a 
ningún paciente con esta patología. Esta alta exposición (85,5%) 
contrasta con la baja proporción de estudiantes sin conocimiento 
de casos (14,5%) (Tabla 1).

La tabla 2 analiza datos de 171 estudiantes que conocen a pacientes 
con cáncer de mama, proporcionando información sobre dónde 
reciben atención estas pacientes, sus Características Demográficas, 
los Tratamientos Observados y las Dinámicas de Apoyo.

El 70,8% de las pacientes (121 casos) recibe atención en el 
sistema público, mientras que el 29,2% (50 casos) accede al 
sistema privado. Casi la mitad de las pacientes (84, equivalente 
a 49,1%) tiene 41 años o más, siendo este el grupo etario más 
afectado. Los demás grupos etarios presentan distribuciones más 
equilibradas: 31 a 40 años: 24 casos (14,0%), 25 a 30 años: 24 
casos (14,0%), 18 a 24 años: 20 casos (11,7%), Desconocido: 19 
casos (11,1%).

Respecto a los tratamientos observados, en la tabla 2 refleja la 
ruta terapéutica estándar en oncología: Quimioterapia: 171 casos 
(100,0%), Mastectomía: 143 casos (83,6%), Radioterapia: 99 
casos (57,9%). Como se observa los porcentajes no suman 100% 
debido a que las pacientes recibieron múltiples tratamientos de 
forma combinada, reflejando un abordaje multidisciplinario 
integral típico de la oncología moderna.

El 74,3% de los estudiantes (127 casos) identificó la caída del 
cabello (alopecia) como una secuela visible del tratamiento. 
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diagnosticada con la enfermedad. Este hallazgo es congruente 
con la alta incidencia de la patología en la región reportada por 
el Instituto de Previsión Social (13) e investigadores locales 
(9,11,12), lo que sugiere que el estudiante promedio ya ha tenido 
contacto con la “cara humana” de la enfermedad antes de iniciar 
sus rotaciones clínicas formales.

Un punto crítico de análisis es la disparidad en el acceso al 
tratamiento observada por los estudiantes. Los datos indican que 
el 70,8% de los casos conocidos dependió del sistema público 
de salud, mientras que un 29% accedió al sector privado. Esta 
distribución refleja la fragmentación del sistema sanitario 
paraguayo, donde, según Pinto et al. (15), los pacientes del 
sector público enfrentan barreras burocráticas y tiempos de 
espera significativamente mayores para el inicio de terapias 
adyuvantes como la radioterapia, lo que podría explicar por qué 

Al valorar el soporte social se identificaron: la búsqueda de 
apoyo en asociaciones en 145 casos (84,8%) y la búsqueda de 
información en internet en 116 casos (67,8%). En relación con 
el acompañamiento en el proceso terapéutico se encontraron: 
el acompañamiento familiar: en 127 casos (74,3%), otros 
acompañantes en 42 casos (25,7%) y el restante de las pacientes 
recibe apoyo de otras personas (amigos, cuidadores, personal de 
albergues, etc.).

DISCUSIÓN

Los resultados de este estudio revelan que los estudiantes de 
medicina del tercer año de la UPE filial Ciudad del Este poseen 
una alta sensibilización hacia el cáncer de mama, derivada 
principalmente de la experiencia cercana y observacional, ya 
que el 85,5% de los encuestados reportó conocer a una paciente 

Tabla 1. Caracterización Sociodemográfica de la Población de Estudio (n=200).
Variable Categoría Frecuencia Porcentaje (%)

Sexo
Femenino 158 79,0%

Masculino 42 21,0%

Edad
18 a 24 años 168 84,0%

25 a 30 años 32 16,0%

Conocimiento de Casos
Conoce a alguien con cáncer 
de mama 171 85,5%

No conoce a nadie 29 14,5%

Tabla 2. Percepción de la Ruta Terapéutica y Soporte Social en Casos Conocidos (N=171).
Variable Categoría Frecuencia (n=171) Porcentaje (%)

Lugar de Atención
Sistema Público 121 70,8%

Sistema Privado 50 29,2%

Edad de la Paciente

41 años o más 84 49,1%

31 a 40 años 24 14,0%

25 a 30 años 24 14,0%

18 a 24 años 20 11,7%

Desconocido 19 11,1%

Tratamientos Observa-
dos*

Quimioterapia 171 100,0%

Mastectomía 143 83,6%
Radioterapia 99 57,9%

Secuelas Visibles Alopecia (Caída del cabello) 127 74,3%

Soporte Social

Búsqueda de apoyo en Aso-
ciaciones 145 84,8%

Búsqueda de información en 
Internet 116 67,8%

Acompañamiento
Familiar 127 74,3%

Otros Acompañantes 42 25,7%
*Nota: Los porcentajes de tratamientos pueden no sumar 100% ya que una misma paciente pudo recibir múltiples terapias.
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la percepción de severidad y secuelas (mastectomía, alopecia) es 
tan alta entre los estudiantes observadores.

En cuanto al soporte social, el hallazgo de que el 98,8% de las 
pacientes acude acompañada al tratamiento principalmente por 
familiares coincide con estudios regionales que señalan a la red 
de apoyo familiar como un determinante clave para la adherencia 
terapéutica en la cultura latinoamericana (17). Además, el 
hecho de que un 84,8% de los casos haya buscado apoyo en 
asociaciones de pacientes evidencia que el sistema de salud 
formal no está cubriendo todas las necesidades psicosociales, 
vacío que las organizaciones civiles están llenando, tal como 
sugieren las guías de manejo integral de la OMS (2) y otras 
publicaciones (24). 

Se considera importante contrastar estos hallazgos 
observacionales con la competencia técnica. Ya que si bien los 
estudiantes identificaron correctamente las secuelas visibles del 
tratamiento (74,3% reportó alopecia), investigaciones recientes 
en poblaciones estudiantiles similares en Paraguay advierten que 
esta familiaridad visual no siempre se traduce en conocimiento 
teórico sobre protocolos de tamizaje (17) reportándose resultados 
similares a nivel internacional (21,25,26). Esto plantea una 
oportunidad educativa: la enseñanza de la oncología en pregrado 
no debería limitarse a la fisiopatología, sino aprovechar esta 
experiencia previa de los alumnos para profundizar en la 
navegación del sistema de salud y las estrategias de detección 
temprana (27-31).

Las limitaciones del presente estudio radican en su diseño 
no probabilístico y en el uso de un cuestionario ad hoc que 
mide la percepción de casos externos (“casos espejo”) más 
que el conocimiento clínico estandarizado. No obstante, esta 
aproximación ofrece una visión valiosa sobre cómo los futuros 
médicos perciben la realidad oncológica de su entorno.

CONCLUSIÓN

El presente estudio permite concluir que existe una alta 
prevalencia de contacto directo con el cáncer de mama entre 
los estudiantes de medicina del tercer año, lo que genera una 
sensibilización temprana hacia la patología y sus secuelas físicas, 
como la alopecia y la mastectomía. Los estudiantes perciben 
claramente la dependencia del soporte familiar y las rutas 
diferenciadas de atención (público vs. privado), reconociendo 
implícitamente las barreras de acceso del sistema de salud. 

Aunque la exposición a casos es alta, se evidencia la necesidad 
de fortalecer la formación académica teórica en cuanto a 
protocolos de tamizaje y prevención primaria, para transformar 
esa experiencia observacional en competencia clínica efectiva. 
Se recomienda que las mallas curriculares de medicina integren 
tempranamente módulos de oncología preventiva y salud pública 
que discutan no solo la biología del cáncer, sino también las 
estrategias para navegar las barreras del sistema de salud local, 
empoderando así al futuro médico para mejorar los desenlaces 
de sus pacientes.
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