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RESUMEN

Introduccion: La higiene de manos es de suma importancia para los estudiantes demedicina, ya que desempeiia un papel crucial en
la prevencion de la propagacion de infecciones y microorganismos. Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo analizar la técnica
de lavado de manos en estudiantes de primer ailo de medicina en la Universidad de la Integracion de las Américas, filial Ciudad del
Este, durante los meses de abril y mayo de 2023. Materiales y Métodos. El estudio utilizd un enfoque mixto con la aplicacion de
instrumentos y técnicas de naturaleza cuantitativa y cualitativa, que incluyeron un cuestionario sobre el tema, una dinamica ludica
para evaluar la técnica de lavado de manos y una charla que enseii6 la importancia y la técnica adecuada de lavado de manos. Un total
de160 estudiantes participaron en el estudio.Resultados: Los resultados obtenidos revelaron una discrepancia entre el conocimiento
auto declarado de los estudiantes sobre el lavado de manos en el cuestionario y su habilidad demostrada durante la actividad
Iudica. Se observé que muchosestudiantes no tenian una técnica adecuada de lavado de manos.Posteriormente, a través de la charla
educativa, se capacito a los estudiantes en la técnica correcta de lavado de manos. Conclusion: Este estudio destaca la importancia
deabordar la higiene de manos entre los estudiantes y resalta la necesidad de educacion continua sobre este tema. Al identificar la
diferencia entre el conocimiento auto percibido y las habilidades practicas, el estudioproporciona informacion para la planificacion
de intervenciones educativas dirigidas a mejorar las practicas de higienede manos.
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ABSTRACT

Introduction: Hand hygiene is of paramount importance for medical students as it plays a crucial role in preventing the spread of
infections and microorganisms. Objective: This study aimed to analyze handwashing techniques among first-year medical students
at the University of the Americas Integration, Ciudad del Este branch, during the months of April and May 2023. Materials and
Methods: The study employed a mixed-methods approach, using quantitative and qualitative instruments and techniques, including
a questionnaire on the topic, a playful activity to assess handwashing technique, and a lecture that taught the importance and proper
handwashing technique. A total of 160 students participated in the study. Results: The results revealed a discrepancy between
students’ self-reported knowledge of handwashing in the questionnaire and their demonstrated ability during the playful activity.
Many students were observed to lack proper handwashing technique. Subsequently, through the educational lecture, students were
trained in the correct handwashing technique. Conclusion: This study underscores the importance of addressing hand hygiene among
students and highlights the need for ongoing education on this topic. By identifying the gap between self-perceived knowledge and
practical skills, the study provides insights for planning educational interventions aimed at improving hand hygiene practices.
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INTRODUCCION

El lavado de manos es una practica fundamental para la
prevencion de infecciones, siendo ampliamente reconocido
como una medida eficaz en la reduccion de la transmision de

agentes patogenos V. Especialmente en entornos sanitarios,
donde los profesionales y estudiantes de medicina estan
expuestos a diversos microorganismos, la técnica correcta de
lavado de manos juega un papel crucial en la seguridad de los
pacientes y de los propios profesionales sanitarios®.
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El microbiota de las manos se refiere a la comunidad diversa de
microrganismos que normalmente coloniza la superficie de la
piel de las manos. Esta poblacion microbiana incluye una amplia
variedad de bacterias, virus, hongos y otros microorganismos.
La composicién del microbiota de las manos puede variar
dependiendo de factores como el entorno en el que vive la
persona,el uso de productos de higiene personal y la frecuencia
de exposicion a diferentes ambientes. Aunque muchos de los
microrganismos presentes en la piel de lasmanos son inofensivos
e incluso beneficiosos, también se pueden encontrar algunos
patdgenos potenciales, lo que enfatiza la importancia de
lavarse las manos regularmente para reducir la transmision
de enfermedades infecciosas. El microbiota de las manos es
dindmico y puede ser influenciada por diversas condiciones,
lo que la convierte en uncampo de estudio importante para
comprender la interaccion entre los microrganismos y la salud
humana @.

Existen varias técnicas de lavado de manos disponibles,
cada una desempefiando un papel crucial en la prevencion
de infecciones y asegurando la seguridad de los pacientes y
profesionales de la salud. El lavado con agua y jabdn es el mas
comun y recomendado, ya que garantiza una limpieza completa,
incluyendo uiias y dedos.

Las soluciones antisépticas a base de alcohol son una alternativa
practica en situaciones sin acceso inmediato a agua y jabon.
Ademas, el lavado quirdrgico es una técnica mas rigurosa,
especialmente antes de procedimientos quirtirgicos, que tiene
como objetivo eliminar por completo los microorganismos
de las manos y antebrazos. Independientemente de la técnica
elegida, lavarse las manos regularmente es esencial para
prevenir enfermedades y mantener la salud en general, siendo
especialmente importanteen entornos de atencion médica®.

El objetivo general de este estudio es analizar la técnica de
lavado de manos entre estudiantes de primer afiode medicina de
la Universidad de Integracion de las Américas en Ciudad del Este,
Paraguay. Para lograr este objetivo, se abordaran los siguientes
objetivos especificos: evaluar y conocer los conocimientos
previos de los estudiantes sobre el lavado de manos, registrar
como el grupo evaluado realiza latécnica de lavado de manos
sin los conocimientos previos adecuados y ensefiar la técnica de
lavado de manos para el grupo, segtin las pautas establecidas por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)®.

Es de suma importancia evaluar los conocimientos previos de
los estudiantes,ya que son futuros profesionales de la salud y
la practica adecuada del lavado demanos es fundamental para
su desempefio seguro y responsable. Ademas, registrar como
el grupo evaluadorealiza la técnica sin conocimientos previos
permitira identificar brechas en la comprension y ejecucion del
lavado de manos.

Tras la valoracion inicial, se realizara una formacion especifica
para ensefiar a los alumnos la técnica adecuada de lavado de
manos, siguiendo las pautas establecidas por la OMS. Estas
pautas incluyen el uso correcto de agua corriente, jabon o
detergente, la duracion adecuada del lavado y la secuencia
correcta de pasos. El objetivo final es lograr que los estudiantes
adquieran habilidades y conocimientos solidos sobre el lavado
de manos, fortaleciendo su correcta practica a lo largo de su
formacion académica y futura carrera médica.
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MATERIALES Y METODOS

El estudio fue disefiado como un enfoque mixto, utilizando tanto
técnicas e instrumentos cuantitativos como cualitativos. Se llevo
a cabo en la Universidad de la Integracion de las Américas,
especificamente en la Facultad de Medicina, ubicada en Ciudad
del Este, Paraguay.

La poblacion objetivo consistio en 160 estudiantes de medicina
que cumplian con los criterios de inclusion establecidos: estar
matriculados en el curso de PrimerosAuxilios, que forma parte
del plan de estudios del primer periodo. Para seleccionar
la muestra, se tomaron tres clases del mencionado periodo,
denominadas grupo B, C y R, compuestasconsecutivamente por
63, 53 y 44 alumnos. Se elabor6 un cronograma detallado con
los pasos a seguir.

Los datos fueron recolectados mediante tres instrumentos: un
cuestionario, una dinamica lidica y una charla de capacitacion.
El cuestionario, que constaba de 14 preguntas cerradas, estuvo
disponible y se aplico a través de la plataforma digital FormsApp
del 01/04/2023 al 07/04/2023. Los estudiantes accedieron a la
plataforma mediante sus teléfonos celulares o computadoras
para responder al cuestionario.

{A lavarse
12as manos

siempre ?

Figura 1. Camara oscura.

Figura 2. Gel fluorescente.
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La dinamica lidica consistié en la creacion de una camara
oscura (Figura 1) y el uso de un gel fluorescente (Figura 2).
Para construir la camara, se utilizaron materiales como pintura
gouache negra, una caja de cartdn, estilete, lampara de luznegra,
porta lamparas y cable de extension. La caja fue recortada para
permitir a los estudiantes colocar sus manos en ella, y se pinto
de negro tanto en el interior como en el exterior para resaltar
la luminiscencia. En el lado opuesto a los recortes de la caja se
colocaron la boquilla y la lampara de luz negra.

En cuanto al gel fluorescente, se utilizé alcohol gel al 70% y
boligrafos fluorescentes amarillos. Se sumergi6 el recambio del
boligrafo en el alcohol en gelpara habilitar su uso.

La dinamica se llevo a cabo el 05/05/2023 y el 08/05/2023
en el aula de cada grupo. Se les pidio a los estudiantes que se
lavaran las manos como lo hacian habitualmente y segliin su
conocimiento, utilizando una porcion de alcohol gel en lamano.
Posteriormente, se invitd a los estudiantes a ingresar sus manos
al camara oscuro para visualizar las areas de las manos donde
se encontraba el producto. El evaluador observo tres puntos
especificosde las manos: el dorso, las ufias y los espacios entre
los dedos. También se registraron dos parametros adicionales: la
retirada de adornos para la higiene de manos y la presencia de
esmalte de uiias.

La fase de capacitacion se llevo a cabo el 19/05/2023 y el
22/05/2023 mediante una presentacion mediatica en el aula
de cada grupo. Esta presentacion consistid en orientaciones
técnicas basadas en las recomendaciones de lavado de manos
establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
donde se destaco la importancia, los momentos y la técnica
adecuada de lavado e higiene de manos.

RESULTADOS

Los estudiantes participantes segin muestra fueron el 28% del
Grupo R, siendo la muestra mas pequefia en comparacion con el
Grupo B (39%) y Grupo C (33%), aunque esta diferencia no es lo
suficientemente significativa como para influir en los resultados
obtenidos. Aunque existe una disparidad en el tamafio de la
muestra, no se espera que tenga un impacto significativo en los
hallazgos o conclusiones del estudio. Por lo tanto, se considera
que los resultados obtenidos reflejan de manera representativa la
poblacion estudiada en su conjunto.

El analisis de la edad de los estudiantes se representd mediante
tres intervalos de edad: 17 a 20 afnos con 39%, 21 a 26 anos con
33% y mas de 27 afos con 29%. Observandose que el mayor
porcentaje, el 39%, corresponde a estudiantes con edades entre
17 a 20 aflos de edad. Estos resultados sugieren que la mayoria
de los participantes son adolescentes, en una etapa de desarrollo
y aprendizaje. Este hallazgo respalda la importancia de abordar
la educacion sobre la técnica de lavado de manos de manera
adecuada, teniendo en cuenta las necesidades y caracteristicas
propias de esta etapa de la vida.

El analisis del género, revela una notable homogeneidad en
términos de género en el grupo estudiantil, rompiendo con el
estereotipo de que la carrera de medicina esta predominantemente
conformada por hombres. Este resultado refleja una realidad
positiva y alentadora, donde se evidencia una mayor equidad
de género en la eleccion de esta profesion. Esta diversidad de
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género en el grupo estudiantil de medicina promueve la inclusion
y la representacion de diferentes perspectivas y habilidades,
enriqueciendo el aprendizaje y fomentando la igualdad de
oportunidades en el ambito de la salud. Es importante destacar
este aspecto en el contexto de la formacion médica, ya que
contribuye a la construccion de una sociedad mas igualitaria
y con profesionales de la salud que representan y comprenden
mejor las necesidades de la diversidad de la poblacion.

Conforme a la pregunta de ;Sabe como lavarte las manos?,
solo el 13% de los estudiantes indicd no saber como lavarse las
manos, mientras que el 87% restante afirmo tener conocimientos
sobre la técnica. Este alto porcentaje de estudiantes que afirman
saber como lavarse las manos proporciona una base solida
para evaluar la efectividad de su practica y la eliminacion de
la suciedad. A través de un analisis mas detallado, serd posible
evaluar la calidad y el cumplimiento de la técnica de lavado
de manos. Esto permitira identificar posibles areas de mejora
y brindar recomendaciones especificas para garantizar una
higiene de manos efectiva y completa. Con esta evaluacion, se
busca fortalecer ain mas los conocimientos yhabilidades de los
estudiantes en cuanto a la importancia y la correcta ejecucion del
lavado de manos.

Del total de respuestas recibidas, a la pregunta: ;Ha participado
alguna vez en alguna capacitacion o conferencia sobre higiene
de manos?, reveld que el 59% de los estudiantes nunca ha
participado en capacitaciones ni ha recibido instrucciones sobre
el procesode lavado y desinfeccion de manos. Sin embargo, es
interesante notar que, en la pregunta sobre conocimiento, el 87%
de estos estudiantes afirmo saber lavarse las manos. Esto plantea
una pregunta relevante: ;como adquirieron ese conocimiento si
no han recibido instrucciones previas? Esta contradiccion sugiere
la existencia de fuentes alternativas de informacion o practicas
aprendidas de forma autodidacta. Es crucial indagar en detalle
sobre los métodos y técnicas utilizadas por estos estudiantes para
comprender mejor su conocimiento y mejorar la efectividad de la
ensefianza formal del lavado de manos.

La pregunta ;Se proporciondé algin material de estudio?
(Leiste?, revelo que el 51% de los estudiantes nunca ha recibido
material de capacitacion especifico sobre el lavado de manos,
pero sorprendentemente, en la pregunta sobre conocimiento,
respondieron que saben lavarse las manos. Es interesante
observar que este porcentaje es muy similar al de los estudiantes
que no han recibido capacitacion. Esto plantea la interrogante de
como adquirieron los conocimientos sobreel lavado de manos
sin haber recibido una capacitacion formal. Podria sugerirse
que han obtenido informacién de fuentes alternativas, como
experiencias personales, observacion o incluso autodidactismo.
Estos hallazgos resaltan la importancia de explorar mas a fondo
las fuentes de informacion y las practicas de aprendizaje de los
estudiantes, a fin de disefiar estrategias efectivas de capacitacion
que complementen y fortalezcan su conocimiento existente.

En el analisis de la figura 3, es importante tener en cuenta que los
estudiantes tenian la opcion de seleccionar multiples respuestas,
lo que significa que un mismo estudiante podria afirmar que
se lava las manos en varias ocasiones. Sin embargo, resulta
relevante destacar que incluso entre aquellos que reportaron
saber como lavarse las manos en la sobre conocimiento,
existe un pequeio porcentaje, el 1%, que admitié no realizar
esta practica. Esta discrepancia plantea interrogantes sobre la
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No tengo 1a costumbre de lavarme las manos.

Después de tocar lasmanos de otras personas. - 6%

Después de manipular dinero, documentos o
objectos.

BN 1o
. I 2%

Cuando me doy cuenta de que estd sucio

Antes de las comidas.

Figura 3. ;A qué hora del dia suele lavarse las manos?

comprension real de la técnica de lavado de manos por parte de
estos estudiantes y la necesidad de brindarles una capacitacion
mas detallada y efectiva.

La respuesta a la pregunta ; Te lava las manos con: agua y jabon;
alcohol en gel 70%; solo con agua?, el 1% de los participantes
reportaron usar solo agua para lavarse las manos, otro 1% refiere
que usa alcohol al 70% y el 98% de los participantes manifiestan
que utilizan agua y jabon. Estos mismos participantes
manifestaron que conocen sobre lavados de manos y que nunca
habian participado de una capacitacion o charla sobre el tema
y pertenecen al grupo etario de 18 afios. Estos hallazgos
revelan la necesidad de abordar la brecha de conocimiento y
promover una educacion adecuada sobre la importancia de usar
jabon o detergente durante el lavado de manos, especialmente
entre las personas que aprenden en este grupo de edad.

La respuesta obtenida para la pregunta ;Sabe qué son los
adornos?, reveld un equilibrio significativo en la comprension
de lo que se considera como ‘“adornos”. Estos resultados
proporcionaron una guia importante para adaptar el contenido y
la forma en que se abordo6 el tema durante lacharla de formacion
técnica sobre el lavado de manos. Se pudo enfocar en aclarar la
definicion de adornos y su relacion con la higiene de manos,
brindando informacion especifica sobre los elementos que
debenser retirados antes de realizar el procedimiento. De esta
manera, se busco mejorar la comprensiéon y promover una mayor
conciencia sobre la importancia de mantener las manos libres de
adornos durante el proceso de lavado.

El resultado de la pregunta ;Eres un profesional de la salud?,
evidencia que un 76% es profesional de salud, este resultado
fue crucial para orientar la forma en que se abordo el tema de la
conferencia sobre lavado de manos. Se tuvo en cuenta el nivel
de conocimientoprevio y la experiencia en el ambito de la salud,
adaptando el contenido de la charlapara que fuera comprensible
y relevante para todos los participantes, independientemente de
su formacion.

Se hizo hincapié en la importancia del lavado de manos como una
practica esencial para prevenir la propagacion de enfermedades,
no solo en entornos médicos, sino tambiénen la vida diaria. Se
promovié una mayor conciencia sobre los beneficios del lavado
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de manos en la proteccion de la saludpersonal y comunitaria,
independientemente de la profesion o el area de trabajo de cada
individuo.

Durante la dinamica ladica realizada en el aula, utilizando el
camara oscuro con luz negra y el gel fluorescente, se analizaron
los resultados en cuanto a la higiene de manos por parte de los
estudiantes. Los parametros evaluados incluyeron la eliminacion
de adornos, la presencia de esmalte de ufias y la distribucion del
producto en diferentes partes de las manos.

Se encontrdo que los estudiantes que se identificaron como
profesionales de la salud en el cuestionario anterior demostraron
un buen desempefio en la técnica de higiene de manos. Sin
embargo, alrededor del 50% de los estudiantes no se limpiaron
correctamente el dorso de las manos y aproximadamente el 30%
no se limpiaron las ufias por completo. Por otro lado, se observo
que el 98% de los estudiantes realizaron la limpieza entre los
dedos satisfactoriamente.

En cuanto a laremocion de adornos, solo el 61% de los estudiantes
se quitd losaccesorios antes de realizar la higiene demanos. Se
observo que, entre los estudiantes varones, las pulseras y los
relojes fueron los adornos mas utilizados,mientras que entre las
mujeres fueron los relojes, pulseras y anillos multiples. Ademas,
se encontrd que el 23% de los estudiantes tenian esmalte en las
ufias, lo que dificultaba evaluar la efectividad de la limpieza en
esta region.

En general, los estudiantes se involucraron colaborativamente
en la dindmica ludica, y los resultados obtenidos indican la
importancia de brindar una orientacion mas detallada sobre la
técnica de higiene de manos, con énfasis en la limpieza del dorso
de las manos y las uiias, asi como en la necesidad de quitarse
los adornos durante el proceso. Estas medidas son cruciales para
garantizar una higiene eficaz yreducir el riesgo de propagacion de
enfermedades. La dinamica ludica demostro ser una herramienta
eficaz para sensibilizar a los estudiantes y promover la reflexion
sobre la importancia de la higiene de manos.

Durante la charla, en la que todos los alumnos participaron
y mostraron interés, se abordaron varios aspectos relevantes
de la higiene de manos. Se destaco la importancia de los
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microorganismos residentes y transitorios, asi como los
diferentes tipos de lavado de manos y los cinco momentos
recomendados por la OMS para realizar la higiene. Se ensefi6
la técnica correcta de lavado de manos y también se discutid
la diferencia entre el uso de alcohol en gel y el lavado de manos
tradicional. Ademas, se resalto la importancia de la higiene de
manos en la atencion al paciente y en el control de infecciones
hospitalarias, con especial énfasis en la limpieza del dorso de
las manos y el retiro de adornos, aspectos que los estudiantes
evidenciaron dificultades durante la dinamica ludica.

Los resultados revelaron que la conferencia fue efectiva
para despertar el interés y la participacion de los estudiantes.
Demostraron comprensionde los conceptos abordados, como la
presencia de diferentes tipos de microorganismos y la necesidad
de adoptar la técnica adecuada de lavado de manos. Ademas,
los estudiantes demostraron conocimientos sobre los cinco
momentos clave para la higiene de manos, reconociendo su
importancia en laprevencion de contagios.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio destacan varios
aspectos importantes relacionados con la higiene de manos
entre los estudiantes. A pesar de que la clase R tenia una
muestra mas pequeila en comparacion con las clases B y C, no
se observo una diferencia significativa que pudiera influir en los
resultados generales. Por lo tanto, los resultados se consideran
representativos de la poblacion estudiada en su conjunto ©.

En cuanto a la edad de los estudiantes, se encontr6 que la mayoria
de los participantes tenian entre 17 y 20 afios, lo que indica
que la mayoria eran adolescentes en una etapa de desarrollo y
aprendizaje. Estos hallazgos respaldan laimportancia de abordar
la educacion sobre la técnica de lavado de manos de manera
adecuada, teniendo en cuenta las necesidades y caracteristicas
propias de esta etapa de la vida?.

En términos de género, se observo una notable homogeneidad en
el grupo estudiantil, desafiando el estereotipo de que la carrera
de medicina esta predominantemente conformada porhombres.
Este resultado refleja una realidad positiva en cuanto a la equidad
de género en la eleccion de esta profesion, lo que promueve
la inclusiéon y la representacion de diferentes perspectivas y
habilidades ®.

En relacion con el conocimiento sobre la técnica de lavado de
manos, la gran mayoria de los estudiantes afirmaron saber como
lavarse las manos. Sin embargo, se encontré una discrepancia
entre aquellos que afirmaron tener conocimientos y aquellos que
nunca habian participado en capacitaciones oconferencias sobre
higiene de manos. Esto plantea interrogantes sobre las fuentes
alternativas de informacion o las practicas de aprendizaje
autodidactasutilizadas por estos estudiantes, lo que sugiere la
necesidad de explorar mas a fondo estas cuestiones para mejorar
la efectividad de la ensefianza formal dellavado de manos.

Ademas, se encontré que mas de la mitad de los estudiantes
nunca habian recibido material de estudio especifico sobre el
lavado de manos, lo cual es similar al porcentaje de estudiantes
que no habian participado en capacitaciones. Esto destaca la
importancia de investigar las fuentes de conocimiento utilizadas
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por los estudiantes y disefiar estrategias de capacitacion efectivas
que complementen y fortalezcan su conocimiento existente ).

En cuanto a las practicas de higiene de manos, se observod que
la mayoria de los estudiantes se lavaban las manos con agua
y jabdn, seguido por el uso de alcohol en gel. Sin embargo,
un pequeflo porcentaje de estudiantes afirmé usar solo agua
para lavarse las manos, lo que indicala necesidad de promover
una educacion adecuada sobre la importancia de usar jabon o
detergente durante el lavado de manos .

Durante la dinamica ladica realizada en el aula, se evaluo la
habilidad de los estudiantes para realizar la técnica de higiene
de manos correctamente. Se encontraron areas de mejora en
la limpieza del dorso de las manos y las ufas, asi como en la
remocion de adornos antes del lavado. Estos aspectos son
cruciales para garantizar una higiene eficaz y reducir el riesgo
de propagacion de enfermedades, por lo que se destaca la
importancia de brindar una orientacion mas detallada sobre la
técnica de higienede manos y promover una mayor conciencia
al respecto.

La charla fue extremadamente eficaz al abordar los diversos
aspectos relevantes de la higiene de manos. El hecho de que
todos los estudiantes participaran y mostraran interés demuestra
el impacto positivo del contenido presentado.

Se explicaron de forma clara y accesible los diferentes tipos de
lavado demanos y los cinco momentos recomendados por laOMS
para realizar la higiene. Los estudiantes pudieron comprender la
técnica correcta de lavado de manos, asi como la distincion entre
el uso de alcohol en gel y el lavado de manos tradicional. Esta
discusion proporciond a los estudiantes una vision completa y
profunda de la importancia de estas practicas para prevenir la
propagacion de enfermedades.

La conferencia también enfatizo la relevancia de la higiene de
manos en el contexto de la atencion al paciente y en el control
de infecciones nosocomiales. Se trataron en detalle aspectos
especificos, como la limpieza del dorso de las manos y la
eliminacion de adornos. Estos puntos fueron identificados como
desafios durante la actividad ludica realizada, y la discusion
permitio a los estudiantes comprender la importancia de mejorar
estas habilidades para garantizar una higiene efectiva (').

Los resultados obtenidos mostraron que la conferencia fue
muy esclarecedora. Los estudiantes no solo mostraron interés
y participacion, sino que también adquirieron una soélida
comprension de los conceptos tratados. Reconocieron la
presencia de diferentes tipos de microorganismosy entendieron
la necesidad de una técnica adecuada de lavado de manos.

CONCLUSION

El lavado de manos es extremadamente importante para
los estudiantes de medicina. Conocer la técnica correcta y
practicarla regularmente juega un papel crucial en la prevencion
de la propagacion de infecciones y microorganismos.

Los estudiantes de medicina estdn constantemente expuestos
a ambientes hospitalarios y clinicos, en los cuales existe una
alta concentracion de patogenos. En este contexto, la higiene de
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manos se convierte en una de las principales medidas de control
de infecciones. Al adquirir conocimientos sobre los diferentes
tipos de microorganismos y comprender la importancia de la
higiene de las manos, los estudiantes se convierten en agentes
activos para prevenir la propagacion de enfermedades.

Ademas, la educacion continua sobre el tema es de suma
importancia.Amedida que avanzan en sus carreras, los estudiantes
de medicina deben mantenerse actualizados con las mejores
practicas de higiene de manos y las ultimas recomendaciones de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y otros organismos
relevantes. La educacion continua garantizara que siempre estén
al tanto de los nuevos descubrimientos y técnicas en el campo
de la higiene de manos, lo que les permitira brindar atencion
médica segura y eficaz.

Es fundamental recalcar que la responsabilidad individual de
los alumnos es fundamental en la practica de la higienede manos.
La concienciacion sobre la importancia de esta practica debe ir
acompanada de acciones concretas, como incorporar el habito
de lavarse las manos periddicamente y de acuerdo con las
pautas establecidas. Al hacerlo, los estudiantes se convierten en
modelos a seguir para sus compaiieros y la sociedaden general,
promoviendo una cultura de higiene y prevencion de infecciones.

Contribucion de los autores:
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