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RESUMEN

Introduccion: En la actualidad, el uso de teléfonos inteligentes ha crecido de manera exponencial, con una proyeccion de 7.49 mil
millones de usuarios en 2025. En el &mbito universitario, estos dispositivos facilitan el acceso a informaciéon y comunicacion, pero
su uso excesivo ha sido relacionado con dependencia y alteraciones emocionales. La nomofobia, definida como el miedo irracional
a estar sin un teléfono movil, tiene una prevalencia elevada a nivel global, aunque en Paraguay los estudios sobre este fenomeno son
escasos. Objetivo: Determinar la prevalencia de la nomofobia y el tiempo de uso del smartphone en estudiantes de la Universidad de
la Integracion de las Américas en 2024. Materiales y Métodos: Se utilizé un disefio descriptivo y transversal. La poblacion estuvo
compuesta por 4.000 alumnos, y la muestra incluyé a 364 estudiantes provenientes de diversas facultades. Se aplicé el cuestionario
NMP-Q en su version validada al espaiiol y se registro el tiempo de uso diario del teléfono celular. Resultados: Los resultados
mostraron que el 98,63% de los estudiantes presentan algiin nivel de nomofobia, con un 55,49% en nivel moderado y un 22,53% en
nivel severo. Ademas, el 59,07% usa su teléfono mas de 4 horas diarias. Conclusién: Se concluye que la nomofobia es altamente
prevalente en la poblacion estudiada, lo que evidencia una creciente dependencia tecnologica. Es necesario implementar estrategias
educativas para promover un uso equilibrado del celular y reducir su impacto negativo en el bienestar académico y emocional.
Futuras investigaciones longitudinales permitiran un mejor analisis de la evolucion de este fenomeno.
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ABSTRACT

Introduction: Currently, smartphone usage has grown exponentially, with a projected 7.49 billion users by 2025. In the university
setting, these devices facilitate access to information and communication, but excessive use has been linked to dependence and
emotional disturbances. Nomophobia, defined as the irrational fear of being without a mobile phone, has a high global prevalence,
although studies on this phenomenon in Paraguay are scarce. Objective: Determine the prevalence of nomophobia and smartphone
usage time among students at the University of the Integration of the Americas in 2024. Materials and Methods: A descriptive and
cross-sectional design was used. The population consisted of 4,000 students, and the sample included 364 students from various
faculties. The NMP-Q questionnaire, validated in Spanish, was applied, and the daily cell phone usage time was recorded. Results:
The findings revealed that 98.63% of students exhibit some level of nomophobia, with 55.49% at a moderate level and 22.53% at a
severe level. Additionally, 59.07% use their phone for more than 4 hours daily. Conclusion: The study concludes that nomophobia
is highly prevalent among the studied population, highlighting a growing dependence on technology. It is necessary to implement
educational strategies to promote balanced smartphone use and mitigate its negative impact on academic and emotional well-being.
Future longitudinal studies will allow for a better analysis of the evolution of this phenomenon.

Keywords: Addiction, nomophobia, behavior, prevalence, university students.

INTRODUCCION (smartphones) se ha incrementado exponencialmente. Se estima
que, para el afio 2025, aproximadamente 7,49 mil millones de
En la era digital del siglo XXI, el uso de teléfonos inteligentes  personas seran propietarias de un smartphone, consolidando su
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presencia en la vida cotidiana (1). Este fenomeno puede atribuirse
a la capacidad de estos dispositivos para proporcionar acceso
inmediato a informacion, comunicacion y entretenimiento (2).

Dentro de la poblacion universitaria, el uso de smartphones ha
mostrado un crecimiento significativo, ya que estos dispositivos
facilitan la comunicacion entre estudiantes y docentes, el
acceso a materiales académicos, la administracion de tareas
y diversas actividades digitales (3). Sin embargo, el uso
constante y prolongado de los teléfonos inteligentes ha sido
asociado con cambios en la conducta, incluyendo dependencia
excesiva, alteraciones emocionales y problemas en el control del
comportamiento (4-7).

En este contexto, ha surgido el término nomofobia, definido
como el miedo irracional a permanecer sin acceso a un teléfono
movil, lo que genera ansiedad y angustia sin una causa aparente
(8,9). La prevalencia de este fendmeno varia entre paises.
Un metaanalisis realizado en 2022 reporté que Bahréin y
Canada presentaron las tasas mas altas de nomofobia con una
prevalencia del 100%, seguidos de Pakistan (99,94%), Australia
(99,18%), Turquia (96,29%) e Italia (89,96%). India y Arabia
Saudita mostraron tasas mas bajas, con un 85,74% y 83,49%,
respectivamente(10).

En Latinoamérica, estudios realizados en paises como Pert y
Brasil han confirmado la existencia de nomofobia en estudiantes
universitarios (11,12)using an online survey disseminated
through social networks. We analyzed 3139 responses (females:
61.1%, median age: 22 years. Sin embargo, en Paraguay, la
evidencia cientifica sobre este fenémeno es limitada y no se
dispone de estudios actualizados sobre su prevalencia. Los pocos
articulos disponibles sugieren que la nomofobia en la poblacion
universitaria varia entre niveles leves y severos(13).

Por lo tanto, el presente articulo de investigacion tiene como
objetivo determinar la prevalencia de la nomofobia y las horas
de uso del smartphone en estudiantes de la Universidad de la
Integracion de las Américas durante el afio 2024, con el fin de
aportar tanto al conocimiento sobre este fendmeno como a su
actualizacion en el contexto paraguayo.

MATERIALES Y METODOS

El disefio del estudio fue descriptivo y de corte transversal.
Se realizé una encuesta en mayo de 2024 a estudiantes de las
facultades de Salud, Gestion, Ingenieria, Ciencias Juridicas
y Sociales, quienes completaron el cuestionario previamente
disefiado para la recoleccion de datos

Se selecciond una muestra de 364 estudiantes universitarios a
partir de una poblacion finita de 4000 estudiantes pertenecientes
a las cuatro facultades mencionadas anteriormente, con un nivel
de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %.

Seincluyeron atodos los estudiantes universitarios pertenecientes
a la facultad de salud, gestion, ingenieria, ciencias juridicas y
sociales y que hayan aceptado en conformidad el consentimiento
informado.

Previo a la recoleccion de datos, cada participante aprobd
el consentimiento informado, garantizando su comprension
y aceptacion de los términos del estudio. Para proteger la
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privacidad de los participantes, los datos fueron anonimizados
desde su recopilacion y se mantuvieron en un entorno seguro.

Posteriormente, los datos fueron recopilados mediante Google
Forms, incluyendo informacién sociodemografica, habitos de
uso del celular y 1a aplicacion del cuestionario NMP-Q. Se utilizo
la version en espaiiol de Gonzalez-Cabrera (2017) (o = 0,97),
basada en el cuestionario original desarrollado por Yildirim y
Correia (2015), el cual consta de 20 preguntas y emplea una
escala Likert para evaluar los grados de nomofobia. Ademas, se
registro el tiempo diario de uso del teléfono celular (14,15).

La tabulacion de los datos se realizd en Microsoft Excel,
donde las respuestas fueron almacenadas y organizadas. Para
garantizar la confidencialidad, se asignaron codigos numéricos
a cada participante en lugar de utilizar informacion personal
identificable. Posteriormente, la informacion fue representada en
graficos y tablas utilizando Microsoft Excel, respetando siempre
los principios éticos de anonimato y privacidad.

RESULTADOS

Los resultados de prevalencia de nomofobia obtenidos mostraron
que 5 alumnos (1,37%) no presentan sintomas de nomofobia,
75 alumnos (20,60%) muestran un nivel leve de afectacion, 202
alumnos (55,49%) presentan un nivel moderado de nomofobia
y 82 alumnos (22,53%) sufren de un nivel severo de nomofobia
(Tabla 1).

La mayoria de los estudiantes evaluados, conforme a la tabla 1,
presentan algiin nivel de nomofobia, con una prevalencia mayor
en el rango de 17 a 20 anos. En detalle, dentro de este rango
etario, 4 estudiantes no presentan sintomas de nomofobia, 36
tienen un nivel leve, 110 un nivel moderado y 41 un nivel severo.
En el grupo de 21 a 25 afios, no hay estudiantes sin nomofobia,
pero 34 tienen un nivel leve, 67 un nivel moderado y 33 un
nivel severo. En los rangos de mayor edad, la prevalencia de
nomofobia disminuye significativamente, siendo notablemente
menor en los grupos de 31 a 35 afios, 36 a 40 afos y mayores de
40 anos (Tabla 2).

Conforme la figura 1, los estudiantes masculinos, 3 presentan
ausencia de nomofobia, 32 muestran un nivel leve de afectacion,
92 presentan un nivel moderado y 22 sufren de un nivel severo.
En comparacion, entre las estudiantes femeninas 2 presentaron
ausencia de nomofobia, 43 muestran un nivel leve de afectacion,
110 presentan un nivel moderado y 60 sufren de un nivel severo.

De acuerdo a la tabla 3, el 59,07% de los encuestados utiliza su
teléfono celular durante mas de 4 horas al dia (215 personas). El
27,75% usa el teléfono entre 2 y 4 horas al dia (101 personas). El
10,71% emplea el teléfono entre 1 y 2 horas al dia (39 personas),
y el 2,47% utiliza el teléfono menos de 1 hora al dia (9 personas).
El total de encuestados es de 364 personas.
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Tabla 1. Prevalencia de nomofobia.

Grados de afectacion de nomofobia Frecuencia Porcentaje
Ausencia de nomofobia 5 1,37%
Leve nivel de nomofobia 75 20,60%
Moderado nivel de nomofobia 202 55,49%
Severa nomofobia 82 22,53%
Total 364 100,00%

Tabla 2. Grados de afectacion de nomofobia seglin rango etario.

Leve nivel de Moderado nivel

Rango etario Ausencia de nomofobia . . Severa nomofobia
nomofobia de nomofobia

17 a 20 afios 4 36 110 41
21 a 25 anos 0 34 67 33
26 a 30 anos 1 4 17 4
31 a 35 afios 0 0 4 2
36 a 40 afios 0 0 2 0
Mas de 40 afios 0 1 2 2
Total 5 75 202 82

. 120 110

-]

= 100 92

]

="

< 80

= 60

]

= 60 43

= 40 32

2 22

= 20 3

B 2

S o —

Ausencia de Levenivel de  Moderado nivel Severa
nomofobia nomofobia de nomofobia nom ofobia
Grados de afectacion de nomofobia
n: 364
Masculino ®mFemenino
Figura 1. Grados de nomofobia segin sexo.
Tabla 3. Horas de uso del teléfono celular.

Horas de uso del teléfono celular al dia Frecuencia Porcentaje
Mas de 4 horas 215 59,07%
2 - 4 horas 101 27,75%
1 - 2 horas 39 10,71%
Menos de 1 hora 9 2,47%
Total 364 100,00%
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DISCUSION

Los hallazgos de este estudio evidencian una alta prevalencia
de nomofobia entre los estudiantes universitarios, lo que
es consistente con estudios previos realizados en diversas
instituciones. Nuestros resultados respecto a la nomofobia
moderada muestran un porcentaje mayor a lo reportado en la
Universidad Privada Antenor Orrego, donde el 43% de los
estudiantes presentaron niveles moderados de nomofobia, y la
Universidad Ricardo Palma, con un 32,6% en esta categoria. En
cuanto a lanomofobia severa, encontramos una cifra del 22,53%,
similar a la reportada en la Universidad Privada Antenor Orrego
22,3%, pero superior a la de la Universidad Ricardo Palma
11,35%. En cuanto a la nomofobia leve, nuestro porcentaje fue
inferior en comparacion al de la Universidad Privada Antenor
Orrego se reportd un 34,7% y en la Universidad Ricardo Palma
un 53,6%. Un hallazgo particular de nuestro estudio fue la
ausencia total de estudiantes sin nomofobia, lo que coincide con
un estudio realizado en la Universidad Ricardo Palma, donde
se encontr6 que el 2,4% de los estudiantes no presentaron esta
condicion (16,17).

Asimismo, un estudio realizado en la Universidad Pedagogica
y Tecnoldgica de Colombia (UPTC) en 2023 en estudiantes de
medicina reportd un 20% de nomofobia leve, 70% moderada y
10% severa, con una afectacion total del 100%. Este resultado
contrasta con el nuestro, donde una minoria no presentd
nomofobia. Ademas, nuestros participantes mostraron un nivel
levemente mas alto de nomofobia leve, un nivel mas bajo en
nomofobia moderada y un nivel mas alto en nomofobia severa
(18). En comparacion con el estudio realizado en la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco en 2024, donde se
encontrd un 20,7% de nomofobia leve, 47,3% moderada y 10,3%
severa, nuestros niveles de nomofobia leve fueron levemente
mas altos, mientras que la nomofobia moderada fue mas alta
en nuestro estudio. Sin embargo, la nomofobia severa fue
considerablemente mas alta en nuestro grupo que en el estudio
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad (19).

Al comparar nuestros resultados con estudios previos en
Paraguay, se identificaron discrepancias en la distribucion de los
niveles de nomofobia. Mientras que un estudio anterior reportd
una prevalencia del 43,6% para la nomofobia leve, 40,6% para
la moderada y 15,8% para la severa, en nuestro estudio se
observaron niveles mas altos de nomofobia moderada y severa,
lo que resulté en una menor proporcion de participantes con
nomofobia leve. Esta diferencia podria estar influenciada por
factores sociodemograficos, metodologicos o por el paso del
tiempo en el cual los teléfonos celulares han sido cada vez mas
utilizados (13).

La alta prevalencia de nomofobia identificada en este estudio,
en consonancia con investigaciones previas, subraya la creciente
dependencia de los dispositivos moéviles entre los estudiantes
universitarios. Un factor determinante en este fendmeno es el
uso prolongado de estos dispositivos, ya que una gran proporcion
de estudiantes reportd un tiempo de uso superior a cuatro horas
diarias. Este hallazgo es consistente con un estudio realizado en la
Universidad Pedagégica y Tecnologica de Colombia (UPTC) en
2023, donde el 46% de los estudiantes de medicina utilizaban el
teléfono movil entre 4 y 6 horas diarias, el 22% entre 6 y 8 horas,
el 20% entre 2 y 4 horas y el 12% mas de 8 horas diarias (18)the

UNIDA Salud 2025; 4(3):96-101

massive and inappropriate use of mobile phones has caused a
considerable increase in the number of mental problems related
to technology. Objective: assess the prevalence of nomophobia
through the Nomophobia Questionnaire (NMP-Q.

Respecto al género y la nomofobia, algunos trabajos han
sugerido una mayor prevalencia de nomofobia en mujeres; sin
embargo, otros, como los reportaron una mayor afectacion en
hombres. Estas discrepancias pueden estar influenciadas por
factores sociodemograficos y contextuales propios de cada
muestra estudiada (20-23)En cuanto a la edad, los estudios han
reportado resultados mixtos. Investigaciones recientes, como
las de Jahrami del 2021 que indican que la prevalencia de la
nomofobia no esta claramente correlacionada con la edad en
adultos jovenes. No obstante, otros estudios reportaron una
asociacion con la edad. La falta de consenso en estos hallazgos
resalta la necesidad de futuras investigaciones que exploren con
mayor profundidad esta relacion (24,25).

Entre las principales limitaciones del presente estudio se
encuentra su disefio transversal, lo que impide establecer
relaciones de causalidad. Estudios longitudinales permitirian
evaluar la evolucion de la nomofobia y sus factores de riesgo
a lo largo del tiempo. Ademas, seria de gran importancia que
investigaciones futuras exploren intervenciones especificas
dirigidas a reducir la nomofobia y fomentar un uso saludable
de los dispositivos moviles entre los estudiantes universitarios,
basandose en la evidencia obtenida en estudios previos que
resaltan su impacto en la salud mental y cognitiva.

CONCLUSION

Los resultados de este estudio sugieren que la nomofobia es
una condicion ampliamente presente entre los estudiantes
universitarios, con una mayor prevalencia en los niveles
moderado y severo. La alta proporcion de estudiantes afectados
resalta la creciente dependencia de los dispositivos moviles y sus
posibles implicaciones en el bienestar académico y emocional.

El tiempo de uso del teléfono celular registrado en la mayoria
de los participantes, superior a cuatro horas diarias, podria estar
asociado con alteraciones en la concentracion, el rendimiento
académico y la salud mental. Esta tendencia refuerza la
necesidad de fomentar estrategias que promuevan un uso mas
equilibrado de la tecnologia. Asimismo, la relacién observada
entre el sexo y la nomofobia sugiere que existen diferencias en
la manera en que esta condicion afecta a los individuos, aunque
se requiere mayor investigacion para comprender estos factores
en profundidad.

Si bien no se halld una correlacion significativa entre la edad
y la nomofobia, la evidencia muestra que esta condicion afecta
a los estudiantes de manera generalizada, lo que refuerza
la importancia de intervenciones preventivas y educativas
dirigidas a toda la poblacion universitaria. La implementacion
de estrategias de concienciacion sobre los efectos del uso
excesivo del teléfono movil podria ser clave para reducir su
impacto negativo.

Es importante sefialar que, debido al disefio transversal de este
estudio, no se pueden establecer relaciones causales entre el uso
del teléfono moévil y la nomofobia. Sin embargo, los hallazgos
obtenidos sirven como base para futuras investigaciones,
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especialmente aquellas de caracter longitudinal, que permitan
analizar la evolucién de esta problematica a lo largo del
tiempo. También se recomienda el desarrollo de intervenciones
especificas que busquen reducir la dependencia tecnologica y
fomentar habitos digitales saludables.

Dado el impacto potencial de la nomofobia en la calidad de
vida de los estudiantes universitarios, es fundamental que las
instituciones académicas tomen medidas concretas para abordar
este fenomeno. La promocion de programas de educacion digital
y el establecimiento de pautas claras sobre el uso de dispositivos
moviles podrian contribuir significativamente a mejorar el
bienestar académico y emocional de los estudiantes, reduciendo
asi los efectos adversos de la dependencia tecnologica.
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