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RESUMEN

La anatomia, la ciencia que estudia la organizacion estructural de los seres vivos, es una de las ciencias médicas basicas mas antiguas
que despierta o interesa a jovenes y adultos. De esta manera, darse cuenta de como esta constituido el cuerpo humano y comprender
su importancia es vital para un mejor desarrollo fisico y mental. Por tanto, el objetivo principal de este estudio es identificar, analizar
y comprender la percepcion de dos estudiantes sobre la importancia de la ensefianza de la anatomia para la comprension del cuerpo
humano, y no la ensefianza de las ciencias. La investigacion fue realizada en la ciudad de Natal, Estado de Rio Grande do Norte,
Brasil, en dos escuelas ptblicas municipales con 100 alumnos del 8° grado de la Ensenanza Fundamental II. Los estudiantesmostraran
gran interés en las clases de anatomia del cuerpo humano (74 %) y estaran de acuerdo con la evidenciade la importancia de estudiar
el cuerpo humano (91 %), no ensefiar ciencias desde las clases practicas (98 %), no lo que les anima mas. aprenden (89%), teniendo
mayor facilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje (100%) en anatomia humana, principalmente con los contenidos que mas les
interesan, como el aparato reproductor (45%) y esquelético y cartilaginoso (21%). Sin embargo, existen dificultades en temas como
sistema endocrino (51%) ysistema nervioso (23%), en gran medida por la necesidad de ampliar las clases practicas, dinamicas y de
campo para garantizar una ensefianza de anatomia humana de mejor calidad que la educacion basica. Se concluye, por tanto, que
algunos estudiantes creen que es muy importante estudiar el cuerpo humano a través de contenidos de anatomia, no que sea posible
estudiar las partes o el todo de forma integrada, a través de clases tedricas y practicas, siempre de manera forma complementaria.
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ABSTRACT

Anatomy, the science that studies the structural organization of living beings, is one of the oldest basic medical sciences that arouses
or interests young people and adults. In this way, realizing how the human body is constituted and understanding its importance is
vital for better physical and mental development. Therefore, the main objective of this study is to identify, analyze and understand
the perception of two students about the importance of teaching anatomy for the understanding of the human body, and not teaching
science. The research was carried out in the city of Natal, State of Rio Grande do Norte, Brazil, in two municipal public schools with
100 students in the 8th grade of Fundamental Education II. Students will show great interest in human body anatomy classes (74%)
and will agree with the evidence of the importance of studying the human body (91%), not teaching science from practical classes
(98%), not what encourages them the most. they learn (89%), having greater ease in the teaching-learning process (100%) in human
anatomy, mainly with the contents that interest them most, such as the reproductive system (45%) and skeletal and cartilaginous
(21%). However, there are difficulties in topics such as the endocrine system (51%) and nervous system (23%), largely due to the
need to expand practical, dynamic and field classes to guarantee better quality teaching of human anatomy than the basic education.
It is concluded, therefore, that some students believe that it is very important to study the human body through anatomy content,
not that it is possible to study the parts or the whole in an integrated way, through theoretical and practical classes, always in an
complementary form.
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INTRODUCCION

Desde la antigiiedad, la civilizacion ha tratado de comprender
el cuerpo humano y sus diversas dimensiones, buscando
ponerlo en relacion con la naturaleza, el desarrollo humano,
el conocimiento, los demas seres y los dioses. En este sentido,
es importante obtener los conocimientos necesarios para que
podamos comprender la anatomia humana y las interrelaciones
del cuerpo con otros elementos (sociales, culturales, econémicos,
entre otros).

Ante estas perspectivas, es necesario enfatizar el compromiso
de la escuela a través del uso de una practica educativa que
contemple la vida personal y colectiva de cada sujeto. A partir
de ahi, los jovenes deben aprender desde pequeiios a percibir
su cuerpo ya transformar el entorno que les rodea para que sean
capaces de actuar como agente transformador a favor de la
ciencia(l). Es importante entender el estudio del cuerpo humano
como algo sistémico, es decir, seres humanos que tienen cuerpos
biologicos, pero que deben ser conscientes de que existen
especificidades individuales que son naturales.

Sin embargo, el estudio del cuerpo humano como herramienta
pedagodgica en la enseflanza de las Ciencias es vistode manera
cartesiana, dotado de complejidad, enfatizando el aspecto
biologico del cuerpo, clasificado, categorizado y delimitado
en temas transversales como la salud, la pluralidad cultural y
orientacion sexual(2). El abordaje se realiza desde el estudio
yendo de lo macro a lo micro, muchas veces fragmentado,
abordando sistemasy dispositivos(3). Por lo tanto, es necesario
construir un diadlogo abierto entre profesores y estudiantes para
que el proceso de obtencion del conocimiento sea reflexivo y
eficaz, ademas de buscar la interdisciplinariedad, con el objetivo
de promover la integracion de las multiples caras del cuerpo
humano con las demas ciencias.

Las clases de anatomia, ya sea en la educacion basica o superior,
se basan en dos momentos bien diferenciados: clases teoricas y
practicas. La parte tedrica presenta definiciones y conceptos de
sistemas, aparatos y 6rganos del cuerpo humano, mientras que la
parte practica permite visualizar caracteristicas generales y sus
interrelaciones a partir de partes anatdomicas, partes naturales y/o
material didactico/visual. Cabe mencionar que la visualizacion
de piezas naturales ayuda no solo en el conocimiento biologico,
sino también en la formacion de personalidad y caracter ético(4)
que luego se solidificara.

Con base en lo anterior, el objetivo principal de este estudio
fue identificar, analizar y comprender la percepcion de los
estudiantes sobre la importancia de la ensefianza de la anatomia
para la comprension del cuerpo humano enla ensefianza de las
ciencias.

MATERIALES Y METODOS

El estudio es de caracter transversal, con enfoque cuantitativo y
analisis descriptivo de los datos. El estudio cuantitativo se basa
en el método deductivo(5), es decir, se parte de un razonamiento
logico para que obtengamos laconclusion de una determinada
premisa. Ademas, el método utilizado es explicativo, cuyo
proposito es identificarlas causas que determinan la ocurrencia
de algunos factores.

Para la realizacion del estudio, fueron invitados 100 alumnos de
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dos escuelas municipales de Rio Grande do Norte,ubicadas en la
ciudad de Natal, cuyo profesor de Ensefianza de las Ciencias
es el autor de este manuscrito. Los estudiantes eran del 8° afio
de la Enseflanza Basica Il (afios finales) de los turnos matutino
y vespertino. Cabe mencionar que la escuela, como institucion
educativa, estuvo al tanto de todos los procesos involucrados
durante la ejecucion de la investigacion.

La investigacion se dividié en dos etapas. En la primera, el
profesor de Ciencias mantuvo una conversacion explicativa sobre
de qué se trataba el cuestionario, resolviendo posibles dudas sobre
su llenado y comprension, sinembargo, la explicacion general no
interfirio6 en las respuestas de los estudiantes. Posteriormente, se
invito6 a los estudiantes a llenar el cuestionario de manera libre y
autébnoma, en la segunda etapa.

El cuestionario estructurado contenia 10 preguntas, divididas en
Perfil (2) y Percepcion de los estudiantes (8); en el que se buscod
comprender la relacion de cada pregunta con la autopercepcion
de los sujetos y de qué manera estopodria afectar el proceso de
enseflanza-aprendizaje en anatomia. Las preguntas de perfil
trataban sobre la edad y el género, mientras que las preguntas
de percepcion trataban sobre la importancia de la anatomia en la
ensefanza de las ciencias y la comprension del cuerpo humano.

Para participar en la investigacion se entregaron dos ejemplares
del Formulario de Consentimiento Libre e Informado (TCLE)
junto con el cuestionario aplicado para informar a los padres
o tutores legales. Por lo tanto, elestudio presento tres criterios
de exclusion: i) estudiantes que no presentaron la firma que
implica la autorizacion de los padres/tutores; ii) estudiantes
que no estaban dispuestos a responder el cuestionario el dia
de la aplicacion; iii) estudiantes que no participaron en los dos
momentos de la investigacion. Los criterios de inclusion fueron:
1) alumnos matriculados regularmente en la escuela, ii) alumnos
de la Ensefianza Basica II (ultimos afios).

Los datos se almacenaron en una hoja de calculo de Excel® para
su procesamiento y analisis descriptivo simple.

RESULTADOS Y DISCUSION

Entre los participantes de la investigacion, se observo que el
49% de los estudiantes eran mujeres, mientras que el 51% eran
hombres. La edad de los estudiantes oscild entre 12 y 16 afos,
asi: 12 (1%), 13 (17%), 14 (35%), 15 (44%) y 16 (3%).
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Grifico 1.  Es importante estudiar el cuerpo humano?
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Se les pregunto a los estudiantes (grafico 1) si creen que estudiar
el cuerpo humano es importante, el 91% respondié que si,
mientras que el 9% dijo que no. El estudio de la anatomia humana
comprende principios sobre el funcionamiento del cuerpo
humano, ya que contribuye a la comprension del desempefio
de los procesos evolutivos, que aseguraron la existencia de la
vida(6), por lo que su estudio en profundidad desde la formacion
escolar de los individuos es de suma importancia. importancia
para asegurar la comprension del desarrollo humano y sus
implicaciones sociales.Fuente: Autoria propia (2023).

Se preguntd a los encuestados qué contenidos relacionados
con el cuerpo humano les gustaba mas aprender (grafico 2), se
encontraron las siguientes respuestas: 45% (aparato reproductor),
21% (sistema 6seo y cartilaginoso), 15% (piel y musculos), 10%
(sistema endocrino) y 9% (sistema nervioso). Es posible observar
un mayor porcentaje de interés de los voluntarios centrado en el
tema del sistema reproductivo, hecho que puede estarrelacionado
con la constitucion de sus interacciones y mecanismos de
funcionalidad dirigidos al desarrollo de la organizacion del
cuerpo humano(7). Factores como este contribuyen directamente
a un mejor conocimiento sobre su propio cuerpo, asi como a la
comprension de los procesos fisioldgicos naturales.

Adicionalmente, se les preguntd sobre qué contenidos tenian
mas dificultades para aprender (grafico 3), 9% (sistema
reproductor), 2% (sistema oOseo y cartilaginoso), 15% (piel y
musculos), 51% (sistema endocrino) y 23% (sistema nervioso).
En una perspectiva de enseflanza constructiva, el aprendizaje de
los estudiantes comprende la construccion del conocimiento de
forma activa, con la ayuda del educador para encontrar la mejor
didactica debidoal proceso de absorcion del contenido(8). En
este caso, los resultados encontrados sugieren que los estudiantes
tienden a experimentar mayor dificultad en contenidos que no
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Grifico 2. Contenidos relacionados con el cuerpo humano que
mas te gusta aprender.
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Grifico 3. Contenidos relacionados con el cuerpo humano que
presentan mayor dificultad.
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les interesan o que no se pueden observar tan facilmente en su
vida cotidiana, lo que requiere una mayor didactica por parte del
docente para mediar en la comprension. e interés para satisfacer
las necesidades mas amplias posibles.

Cuando se les pregunto6 si les gustaria tener mas clases practicas
(grafico 4), encontramos que el 98% de los estudiantes dijo
que si, mientras que solo el 2% dijo que no. Existe un mayor
interés de los estudiantes por las metodologias activas, en
comparacion con las metodologias de ensefianza tradicionales,
utilizando modalidades practicas y anatémicas. A partir de
ello, se posibilita abrir oportunidades para estimularlos hacia el
desarrollo de sus propias capacidades intelectuales, elevando los
indices de rendimiento escolar, contribuyendo a una perspectiva
constructiva de ensefianza(9).

En cuanto al uso de partes anatomicas durante las clases de
ciencias practicas (grafico 5), los estudiantes creen que: ayuda
a visualizar las estructuras del cuerpo humano (97%), ayuda a
estimular y genera ganas de aprender eltema estudiado (88 %),
ayuda en la comprension del contenido (83%). El uso de modelos
anatomicos artificiales es una practica comun en la ensefianza de
la anatomia, asi como otras herramientas como audios, videos,
juegos yrealidad tridimensional, es necesaria para colaborar con
el aprendizaje. Ante esto, es importante observar las preferencias
de los estudiantes, las facilidades de cada recurso didactico y los
aportes(10).

Ante la pregunta de si es posible aprender mas con clases
practicas o teoricas (grafico 6), todos los estudiantes indicaron
que las clases practicas permiten una mayor comprension (100%).
De este resultado se desprende que los sujetos entrevistados
creen que la mejor manera de aprender anatomia humana es a
través de clases practicas, sin embargo, no se debe descartar la
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Grifico 4. Me gustaria tener mas clases practicas.
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Grifico 5. Uso de partes anatomicas durante las clases practicas
de Ciencias.
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teoria, ya que es un elemento muy relevante en el proceso de
enseflanza- aprendizaje. Es posible asociar elementos tedricos a
la experiencia de cada alumno, lo que posibilita la construccion
de conocimientos a partir de la experiencia social, haciendo de
la anatomia una ciencia integradora(11), ademas de abordar la
teoria-practica de manera mas completa y eficiente.

La respuesta de los estudiantes a la pregunta sobre su nivel de
interés por aprender contenidos relacionados con la anatomia
(grafico 7) revela que el 1% no tiene interés, el 25% tiene
poco interés y el 74% tiene mucho interés por la anatomia en
la ensefanza de las ciencias. Los estudiantes despiertan mas
interés en temas relacionados con la salud, las enfermedades
y la funcionalidad del cuerpo humano(12). Esto es posible
por su facil aplicabilidad en el dia a dia, convirtiéndose en un
atractivo para el aprendizaje basado en variadas metodologias,
contribuyendo de manera efectiva al proceso de aprendizaje.

Finalmente, se pregunt6 a los estudiantes qué asignaturas les
gustaria cursar en mayor numero para mejorar la calidad de
la ensenanza de la anatomia (grafico 8): clases practicas con
modelos anatémicos (34%), clases de campo con visitas al
museo de morfologia y anatomia (37 %) y clases dinamicas e
interactivas con el datashow (29%). La introduccion de procesos
educativos interactivos hace mas efectiva la trayectoria de
aprendizaje en virtud de actuar con estimulos para el desarrollo
del proceso de ensefianza. De esta forma, la metodologia se
vuelvemas dindmica y amena tanto para el docente como para el
alumno, ya que va mas alla de las clases tedricas tradicionales,
evitando la monotonia y el desinterés(7).
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Grifico 6. En anatomia es mas facil aprender con clases practicas
o teoricas.
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Grifico 7. Nivel de interés por aprender contenidos relacionados
con la anatomia del cuerpo humano.
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Grifico 8. Tipo de clases que les gustaria tener para mejorar la
calidad de la ensefianza.

CONCLUSIONES

Con base en lo anterior, se puede apreciar que la ensefianza de
la anatomia humana brinda a los estudiantes el conocimiento
de su propio cuerpo, el cual es fundamental para la percepcion
de los cambios que se presentan a lo largo del tiempo, asi
como cambios en los habitos alimentarios, estilos de vida,
distintas posibilidades. del placery del deseo, asi como formas
de intervencion que posibilitan el cambio de estructuras. En
el estudio se observd que los estudiantes creen que es muy
importante estudiar el cuerpo humano a través de contenidos
de anatomia, en los que se pueda estudiar las partes y el todo de
manera integrada, a través de clases teodricas y practicas, siempre
de forma complementaria.

A través del analisis de los resultados obtenidos en esta
investigacion, se pudo verificar que los estudiantes consideran
las clases practicas sumamente relevantes para el proceso
de aprendizaje. Dentro de la ensefianza de las ciencias, la
anatomia se ve con curiosidad y entusiasmo, sin embargo, las
herramientas didacticas son fundamentales para promover un
acceso mas amplio, visual y universal al conocimiento. Con
la ayuda de clases mas dinamicas e interdisciplinarias sobre el
cuerpo humano, es posible fomentar una mayor interaccion entre
los estudiantes, permitiéndoles jugar un papel protagonico en lo
que se esta aprendiendo.

El aprendizaje de la anatomia debe ir mas alla de la simple
memorizacion de conceptos, términos, Organos y sistemas,
debe permitir al alumno comprender su propio cuerpo a nivel
individual, asi como comprender la relacion del individuo con
la sociedad. En este sentido, el fomento de una ensefanza mas
autéonoma basada en metodologias activas utilizando modelos
anatomicos y material biologico, ademas de clases mas dinamicas
e interactivas, ayudara a mejorar la calidad de la ensefianza y
posibilitara una mejor comprension.
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