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RESUMEN

La anatomía, la ciencia que estudia la organización estructural de los seres vivos, es una de las ciencias médicas básicas más antiguas 
que despierta o interesa a jóvenes y adultos. De esta manera, darse cuenta de cómo está constituido el cuerpo humano y comprender 
su importancia es vital para un mejor desarrollo físico y mental. Por tanto, el objetivo principal de este estudio es identificar, analizar 
y comprender la percepción de dos estudiantes sobre la importancia de la enseñanza de la anatomía para la comprensión del cuerpo 
humano, y no la enseñanza de las ciencias. La investigación fue realizada en la ciudad de Natal, Estado de Rio Grande do Norte, 
Brasil, en dos escuelas públicas municipales con 100 alumnos del 8º grado de la Enseñanza Fundamental II. Los estudiantes mostrarán 
gran interés en las clases de anatomía del cuerpo humano (74 %) y estarán de acuerdo con la evidencia de la importancia de estudiar 
el cuerpo humano (91 %), no enseñar ciencias desde las clases prácticas (98 %), no lo que les anima más. aprenden (89%), teniendo 
mayor facilidad en el proceso de enseñanza-aprendizaje (100%) en anatomía humana, principalmente con los contenidos que más les 
interesan, como el aparato reproductor (45%) y esquelético y cartilaginoso (21%). Sin embargo, existen dificultades en temas como 
sistema endocrino (51%) y sistema nervioso (23%), en gran medida por la necesidad de ampliar las clases prácticas, dinámicas y de 
campo para garantizar una enseñanza de anatomía humana de mejor calidad que la educación básica. Se concluye, por tanto, que 
algunos estudiantes creen que es muy importante estudiar el cuerpo humano a través de contenidos de anatomía, no que sea posible 
estudiar las partes o el todo de forma integrada, a través de clases teóricas y prácticas, siempre de manera forma complementaria.

Palabras clave: Anatomía humana, Clase práctica, Ciencias médicas, Enseñanza-aprendizaje, Sistemas.

ABSTRACT

Anatomy, the science that studies the structural organization of living beings, is one of the oldest basic medical sciences that arouses 
or interests young people and adults. In this way, realizing how the human body is constituted and understanding its importance is 
vital for better physical and mental development. Therefore, the main objective of this study is to identify, analyze and understand 
the perception of two students about the importance of teaching anatomy for the understanding of the human body, and not teaching 
science. The research was carried out in the city of Natal, State of Rio Grande do Norte, Brazil, in two municipal public schools with 
100 students in the 8th grade of Fundamental Education II. Students will show great interest in human body anatomy classes (74%) 
and will agree with the evidence of the importance of studying the human body (91%), not teaching science from practical classes 
(98%), not what encourages them the most. they learn (89%), having greater ease in the teaching-learning process (100%) in human 
anatomy, mainly with the contents that interest them most, such as the reproductive system (45%) and skeletal and cartilaginous 
(21%). However, there are difficulties in topics such as the endocrine system (51%) and nervous system (23%), largely due to the 
need to expand practical, dynamic and field classes to guarantee better quality teaching of human anatomy than the basic education. 
It is concluded, therefore, that some students believe that it is very important to study the human body through anatomy content, 
not that it is possible to study the parts or the whole in an integrated way, through theoretical and practical classes, always in an 
complementary form.
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dos escuelas municipales de Rio Grande do Norte, ubicadas en la 
ciudad de Natal, cuyo profesor de Enseñanza de las Ciencias 
es el autor de este manuscrito. Los estudiantes eran del 8º año 
de la Enseñanza Básica II (años finales) de los turnos matutino 
y vespertino. Cabe mencionar que la escuela, como institución 
educativa, estuvo al tanto de todos los procesos involucrados 
durante la ejecución de la investigación.

La investigación se dividió en dos etapas. En la primera, el 
profesor de Ciencias mantuvo una conversación explicativa sobre 
de qué se trataba el cuestionario, resolviendo posibles dudas sobre 
su llenado y comprensión, sin embargo, la explicación general no 
interfirió en las respuestas de los estudiantes. Posteriormente, se 
invitó a los estudiantes a llenar el cuestionario de manera libre y 
autónoma, en la segunda etapa.

El cuestionario estructurado contenía 10 preguntas, divididas en 
Perfil (2) y Percepción de los estudiantes (8); en el que se buscó 
comprender la relación de cada pregunta con la autopercepción 
de los sujetos y de qué manera esto podría afectar el proceso de 
enseñanza-aprendizaje en anatomía. Las preguntas de perfil 
trataban sobre la edad y el género, mientras que las preguntas 
de percepción trataban sobre la importancia de la anatomía en la 
enseñanza de las ciencias y la comprensión del cuerpo humano.

Para participar en la investigación se entregaron dos ejemplares 
del Formulario de Consentimiento Libre e Informado (TCLE) 
junto con el cuestionario aplicado para informar a los padres 
o tutores legales. Por lo tanto, el estudio presentó tres criterios 
de exclusión: i) estudiantes que no presentaron la firma que 
implica la autorización de los padres/tutores; ii) estudiantes 
que no estaban dispuestos a responder el cuestionario el día 
de la aplicación; iii) estudiantes que no participaron en los dos 
momentos de la investigación. Los criterios de inclusión fueron: 
i) alumnos matriculados regularmente en la escuela, ii) alumnos 
de la Enseñanza Básica II (últimos años).

Los datos se almacenaron en una hoja de cálculo de Excel® para 
su procesamiento y análisis descriptivo simple.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Entre los participantes de la investigación, se observó que el 
49% de los estudiantes eran mujeres, mientras que el 51% eran 
hombres. La edad de los estudiantes osciló entre 12 y 16 años, 
así: 12 (1%), 13 (17%), 14 (35%), 15 (44%) y 16 (3%).

Gráfico 1. ¿Es importante estudiar el cuerpo humano?

INTRODUCCIÓN

Desde la antigüedad, la civilización ha tratado de comprender 
el cuerpo humano y sus diversas dimensiones, buscando 
ponerlo en relación con la naturaleza, el desarrollo humano, 
el conocimiento, los demás seres y los dioses. En este sentido, 
es importante obtener los conocimientos necesarios para que 
podamos comprender la anatomía humana y las interrelaciones 
del cuerpo con otros elementos (sociales, culturales, económicos, 
entre otros).

Ante estas perspectivas, es necesario enfatizar el compromiso 
de la escuela a través del uso de una práctica educativa que 
contemple la vida personal y colectiva de cada sujeto. A partir 
de ahí, los jóvenes deben aprender desde pequeños a percibir 
su cuerpo ya transformar el entorno que les rodea para que sean 
capaces de actuar como agente transformador a favor de la 
ciencia(1). Es importante entender el estudio del cuerpo humano 
como algo sistémico, es decir, seres humanos que tienen cuerpos 
biológicos, pero que deben ser conscientes de que existen 
especificidades individuales que son naturales.

Sin embargo, el estudio del cuerpo humano como herramienta 
pedagógica en la enseñanza de las Ciencias es visto de manera 
cartesiana, dotado de complejidad, enfatizando el aspecto 
biológico del cuerpo, clasificado, categorizado y delimitado 
en temas transversales como la salud, la pluralidad cultural y 
orientación sexual(2). El abordaje se realiza desde el estudio 
yendo de lo macro a lo micro, muchas veces fragmentado, 
abordando sistemas y dispositivos(3). Por lo tanto, es necesario 
construir un diálogo abierto entre profesores y estudiantes para 
que el proceso de obtención del conocimiento sea reflexivo y 
eficaz, además de buscar la interdisciplinariedad, con el objetivo 
de promover la integración de las múltiples caras del cuerpo 
humano con las demás ciencias.

Las clases de anatomía, ya sea en la educación básica o superior, 
se basan en dos momentos bien diferenciados: clases teóricas y 
prácticas. La parte teórica presenta definiciones y conceptos de 
sistemas, aparatos y órganos del cuerpo humano, mientras que la 
parte práctica permite visualizar características generales y sus 
interrelaciones a partir de partes anatómicas, partes naturales y/o 
material didáctico/visual. Cabe mencionar que la visualización 
de piezas naturales ayuda no solo en el conocimiento biológico, 
sino también en la formación de personalidad y carácter ético(4) 
que luego se solidificará.

Con base en lo anterior, el objetivo principal de este estudio 
fue identificar, analizar y comprender la percepción de los 
estudiantes sobre la importancia de la enseñanza de la anatomía 
para la comprensión del cuerpo humano en la enseñanza de las 
ciencias.

MATERIALES Y MÉTODOS

El estudio es de carácter transversal, con enfoque cuantitativo y 
análisis descriptivo de los datos. El estudio cuantitativo se basa 
en el método deductivo(5), es decir, se parte de un razonamiento 
lógico para que obtengamos la conclusión de una determinada 
premisa. Además, el método utilizado es explicativo, cuyo 
propósito es identificar las causas que determinan la ocurrencia 
de algunos factores.

Para la realización del estudio, fueron invitados 100 alumnos de 
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Se les preguntó a los estudiantes (gráfico 1) si creen que estudiar 
el cuerpo humano es importante, el 91% respondió que sí, 
mientras que el 9% dijo que no. El estudio de la anatomía humana 
comprende principios sobre el funcionamiento del cuerpo 
humano, ya que contribuye a la comprensión del desempeño 
de los procesos evolutivos, que aseguraron la existencia de la 
vida(6), por lo que su estudio en profundidad desde la formación 
escolar de los individuos es de suma importancia. importancia 
para asegurar la comprensión del desarrollo humano y sus 
implicaciones sociales.Fuente: Autoría propia (2023).

Se preguntó a los encuestados qué contenidos relacionados 
con el cuerpo humano les gustaba más aprender (gráfico 2), se 
encontraron las siguientes respuestas: 45% (aparato reproductor), 
21% (sistema óseo y cartilaginoso), 15% (piel y músculos), 10% 
(sistema endocrino) y 9% (sistema nervioso). Es posible observar 
un mayor porcentaje de interés de los voluntarios centrado en el 
tema del sistema reproductivo, hecho que puede estar relacionado 
con la constitución de sus interacciones y mecanismos de 
funcionalidad dirigidos al desarrollo de la organización del 
cuerpo humano(7). Factores como este contribuyen directamente 
a un mejor conocimiento sobre su propio cuerpo, así como a la 
comprensión de los procesos fisiológicos naturales. 

Adicionalmente, se les preguntó sobre qué contenidos tenían 
más dificultades para aprender (gráfico 3), 9% (sistema 
reproductor), 2% (sistema óseo y cartilaginoso), 15% (piel y 
músculos), 51% (sistema endocrino) y 23% (sistema nervioso). 
En una perspectiva de enseñanza constructiva, el aprendizaje de 
los estudiantes comprende la construcción del conocimiento de 
forma activa, con la ayuda del educador para encontrar la mejor 
didáctica debido al proceso de absorción del contenido(8). En 
este caso, los resultados encontrados sugieren que los estudiantes 
tienden a experimentar mayor dificultad en contenidos que no 

les interesan o que no se pueden observar tan fácilmente en su 
vida cotidiana, lo que requiere una mayor didáctica por parte del 
docente para mediar en la comprensión. e interés para satisfacer 
las necesidades más amplias posibles.

Cuando se les preguntó si les gustaría tener más clases prácticas 
(gráfico 4), encontramos que el 98% de los estudiantes dijo 
que sí, mientras que solo el 2% dijo que no. Existe un mayor 
interés de los estudiantes por las metodologías activas, en 
comparación con las metodologías de enseñanza tradicionales, 
utilizando modalidades prácticas y anatómicas. A partir de 
ello, se posibilita abrir oportunidades para estimularlos hacia el 
desarrollo de sus propias capacidades intelectuales, elevando los 
índices de rendimiento escolar, contribuyendo a una perspectiva 
constructiva de enseñanza(9).

En cuanto al uso de partes anatómicas durante las clases de 
ciencias prácticas (gráfico 5), los estudiantes creen que: ayuda 
a visualizar las estructuras del cuerpo humano (97%), ayuda a 
estimular y genera ganas de aprender el tema estudiado (88 %), 
ayuda en la comprensión del contenido (83%). El uso de modelos 
anatómicos artificiales es una práctica común en la enseñanza de 
la anatomía, así como otras herramientas como audios, videos, 
juegos y realidad tridimensional, es necesaria para colaborar con 
el aprendizaje. Ante esto, es importante observar las preferencias 
de los estudiantes, las facilidades de cada recurso didáctico y los 
aportes(10).

Ante la pregunta de si es posible aprender más con clases 
prácticas o teóricas (gráfico 6), todos los estudiantes indicaron 
que las clases prácticas permiten una mayor comprensión (100%). 
De este resultado se desprende que los sujetos entrevistados 
creen que la mejor manera de aprender anatomía humana es a 
través de clases prácticas, sin embargo, no se debe descartar la 

Gráfico 2. Contenidos relacionados con el cuerpo humano que 
más te gusta aprender.

Gráfico 3. Contenidos relacionados con el cuerpo humano que 
presentan mayor dificultad.

Gráfico 4. Me gustaría tener más clases prácticas.

Gráfico 5. Uso de partes anatómicas durante las clases prácticas 
de Ciencias. 
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CONCLUSIONES

Con base en lo anterior, se puede apreciar que la enseñanza de 
la anatomía humana brinda a los estudiantes el conocimiento 
de su propio cuerpo, el cual es fundamental para la percepción 
de los cambios que se presentan a lo largo del tiempo, así 
como cambios en los hábitos alimentarios, estilos de vida, 
distintas posibilidades. del placer y del deseo, así como formas 
de intervención que posibilitan el cambio de estructuras. En 
el estudio se observó que los estudiantes creen que es muy 
importante estudiar el cuerpo humano a través de contenidos 
de anatomía, en los que se pueda estudiar las partes y el todo de 
manera integrada, a través de clases teóricas y prácticas, siempre 
de forma complementaria. 

A través del análisis de los resultados obtenidos en esta 
investigación, se pudo verificar que los estudiantes consideran 
las clases prácticas sumamente relevantes para el proceso 
de aprendizaje. Dentro de la enseñanza de las ciencias, la 
anatomía se ve con curiosidad y entusiasmo, sin embargo, las 
herramientas didácticas son fundamentales para promover un 
acceso más amplio, visual y universal al conocimiento. Con 
la ayuda de clases más dinámicas e interdisciplinarias sobre el 
cuerpo humano, es posible fomentar una mayor interacción entre 
los estudiantes, permitiéndoles jugar un papel protagónico en lo 
que se está aprendiendo.

El aprendizaje de la anatomía debe ir más allá de la simple 
memorización de conceptos, términos, órganos y sistemas, 
debe permitir al alumno comprender su propio cuerpo a nivel 
individual, así como comprender la relación del individuo con 
la sociedad. En este sentido, el fomento de una enseñanza más 
autónoma basada en metodologías activas utilizando modelos 
anatómicos y material biológico, además de clases más dinámicas 
e interactivas, ayudará a mejorar la calidad de la enseñanza y 
posibilitará una mejor comprensión.
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