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RESUMEN

Introduccion: Resulta delicado para los universitarios la reinsercion presencial a clases tras dos afios de pandemia y de
practicamente, la prohibicion de actividades sociales. Esto constituye modificaciones, tanto en términos sociales y académicos
que pueden afectar la salud mental, considerando las expectativas académicas exigentes, complicaciones personales en
aprendizaje, autogestion del tiempo, entre otros. El objetivo consiste en determinar los niveles de estrés, depresion y ansiedad
en estudiantes de primer afio de medicina de una universidad paraguaya. Métodos: Disefio cuantitativo, exploratorio, no
experimental, descriptivo de corte transversal. La muestra fue no probabilistica de 187 estudiantes de medicina de primer
afio de la Universidad Catdlica de Asuncion en mayo 2022, considerando un nivel de confianza del 95% y error alfa del 5%.
Se aplico la version abreviada, traducida al espaiiol y adaptada a estudiantes del cuestionario de depresion, ansiedad y estrés
DASS — 21, de 21 items y cuatro alternativas de respuesta tipo Likert. Resultados: El promedio de edad fue de 20,6 afios,
el 65,7% de la muestra eran mujeres y un 34,3% varones. El 76% tiene algtin grado de depresion, 86,09% estrés y 78,60%
ansiedad. Conclusion: Las prohibiciones de actividades por cuarentena afectaron bastante al equilibrio personal de los
universitarios de primer afio. La preparacion mental, emocional y las actividades ludicas (acordes a disposiciones actuales
del gobierno) deben priorizarse personal y socialmente, no solamente durante el desarrollo de esta etapa post pandemia, sino
también para el desarrollo llevadero de una vida sana.

Palabras clave: adolescencia, ansiedad, depresion, DASS-21, propiedades psicométricas.
ABSTRACT

Introduction: It turns out delicate to university students the reintegration of face-to-face classes after two years of pandemic
and, practically, the prohibition of social activities. This includes modifications in social and academic terms that might
affect mental health, considering the high academic expectations, personal difficulties in learning, time-self management,
and others. The objective consists in determining stress, depression and anxiety levels of first-year medicine students in
a paraguayan university. Methods: A quantitative, exploratory, non-experimental, descriptive cross-sectional design was
used. The sample was non-probabilistic of 187 first-year medical students at the Catholic University of Asuncioén in May
2022, considering a confidence level of 95% and an alpha error of 5%. The abbreviated version, translated into Spanish
and adapted to students of the self-administered depression, anxiety and stress questionnaire DASS - 21, consisting of 21
items, with four response alternatives in Likert format. Results: The average age was 20,6 years, 65,7% of the sample taken
were women and 34,3% men. 76% have some level of depression, 86,09% stress and 76,60% anxiety. Conclusion: The
prohibitions of normal activities because of the quarantine affected a lot to the personal balance of the actual university
students of the first year. The mental preparation, emotional and leisure activities (according to actual government
dispositions) must be prioritized personally and socially, not only during the developing state of this post pandemic time,
but also for the development of a healthy lifestyle.
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Niveles de estrés, depresion y ansiedad tras la pandemia del COVID- 19 en los estudiantes universitarios paraguayos

INTRODUCCION

A finales del afio 2019, en la ciudad de Wuhan (Republica
Popular China) un brote infeccioso causado por el SARS-
CoV-2 (Covid-19) un tipo de coronavirus, desencadeno
la pandemia del 2019-2020, declarada oficialmente por la
OMS (Organizacion Mundial de la Salud) el dia 11 de marzo
de 2020.™

En el Paraguay, el primer caso fue detectado el 7 de marzo
de 2020, razon por la cual, el MSPBS (Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social) puso en marcha el Decreto
3442 Por el cual se dispone la implementacion de acciones
preventivas ante el riesgo de expansion del Coronavirus
(Covid-19) al territorio nacional, el dia 9 del presente mes.®

Tras unas series de nuevos Decretos y acciones
gubernamentales de emergencia, el Paraguay ha entrado
en un estado de cuarentena obligatoria, prohibiendo
estrictamente las actividades sociales, econdmicas y
productivas no esenciales, con el fin de evitar una posible
propagacion del virus.®

Campos como el académico padecieron de las restricciones
totales en cuanto al desarrollo presencial de sus actividades,
optando por la ejecucion de sus ensefianzas a través de
plataformas virtuales, sistematica que contribuyd con las
variaciones en cuanto a la salud mental, tanto de los docentes,
como de los alumnos.®

Dicha metodologia obligatoria qued6 sin efecto, tras la
aprobacion del Decreto 6563 Por el cual se establecen
medidas especificas en el marco del plan de levantamiento
gradual del aislamiento preventivo general en el territorio
nacional por la pandemia del coronavirus (covid-19), a
partir del 5 de enero hasta el 18 de enero de 2022.5-9

Segtin el ultimo informe “Depresion y otros trastornos
mentales comunes. Estimaciones sanitarias mundiales” de la
Organizacion Panamericana de la Salud, ubicé a Paraguay
en el cuarto lugar en toda América en cuanto a cantidad de
pacientes diagnosticados con depresion. Un total de 332.628
personas padecen la enfermedad, lo que representa una tasa
de 5,2% en la poblacion.

En dicho trabajo, con relacion al trastorno de ansiedad,
Paraguay esta ubicado en el segundo lugar, con 483.755
habitantes diagnosticados, equivalente a un 7,6% en la
poblacion.”

Las razones anteriormente expuestas aumentaron el interés
sobre profundizar el conocimiento del comportamiento de
la salud mental, que segun la OMS (Organizacion Mundial
de la Salud) define a la salud mental como “Un estado de
bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la
vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es
capaz de hacer una contribucion a su comunidad” apuntando
a la poblacion general y profundizando en los estudiantes
universitarios, quienes se exponen tanto a la susceptibilidad
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como al desarrollo de algln tipo de alteracion psicologica
o psiquiatrica relacionada con el estrés, la depresion y
ansiedad producido por el confinamiento tras la pandemia
del Covid-19 y la reinsercion de los mismos a las actividades
en formato presencial.®

Debido alaimportancia del temaabordado, el presente trabajo
tiene como objetivo analizar el indice de estrés, depresion y
ansiedad mediante la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés
(DASS-21) (en su version abreviada, traducida al espafiol
y adaptada a estudiantes) en los estudiantes universitarios
de primer afio de la carrera de medicina de la Universidad
Catolica “Nuestra Sefiora de la Asuncion”.

MATERIALES Y METODOS

Disefio del tipo cuantitativo, exploratorio, no experimental,
descriptivo y de corte transversal. El tamafio de la muestra
fue calculado de acuerdo a la cantidad total de estudiantes
de medicina de primer afio de la Universidad Catdlica
“Nuestra Sefiora de la Asuncion”, siendo la poblacion total
de 361. Tras ello, se ejecutd el calculo de tamafio minimo
de muestra, considerando el nivel de confianza del 95% y
un error alfa del 5% dando como resultado 187. La muestra
es no probabilistica, en la que participaron universitarios
pertenecientes a la carrera de medicina (n=187). Los criterios
de inclusion fueron alumnos matriculados del primer afio
que estuvieran cursando el primer semestre 2022, y que
accedieron a participar de la investigacion previa aceptacion
voluntaria de consentimiento informado. Los criterios de
exclusion fueron estudiantes de afios superiores.

Los datos fueron extraidos desde el 30 de mayo al 3 de
junio de 2022. En la sede de la Facultad de Ciencias de
la Salud. Campus Asuncion, cumpliendo con las normas
éticas para investigadores, respetando la confidencialidad
de los participantes. Las respuestas al cuestionario fueron
codificadas utilizando un niimero de identificacion y, por lo
tanto, fueron anénimas.

La recoleccion de datos fue realizada con un cuestionario
fisico administrado por el autor a los participantes. El
formulario fue organizado en 3 partes: 1 consentimiento
a participar y rellenar el formulario, 2 variables
sociodemograficas, 3 cuestionario DASS-21. Dicho
formulario fue entregado para autoadministracion a todos los
participantes seleccionados que cumplieron con los criterios
especificados (187 estudiantes) y se obtuvo un retorno de
187 estudiantes (100%). La recoleccion y gestion de los
datos se realizé utilizando el programa Microsoft Excel
(htpps://products.office.com/), se analizaron los items de
respuestas y se observo una exactitud del 100% en cuanto a
la completa y correcta realizacion del cuestionario por parte
de los participantes. La DASS-21 fue la escala utilizada
por el autor junto a items relacionados con las variables
sociodemograficas de los estudiantes.

La escala DASS-21 (en su version abreviada, traducida al

espafiol y adaptada a estudiantes) se compone de 21 preguntas
de tipo Likert. Se evaluan la frecuencia e intensidad de 3

UNIDA Salud. 2023; 2(2):31-39


http://revistacientifica.unida.edu.py/publicaciones/index.php/unidasld
http://revistacientifica.unida.edu.py/publicaciones/

Aguirre Silvero JR.

factores: Depresion (ftems: 3,5,10,13,16,17 y 21), Ansiedad
(items: 2,4,7,9,15,19 y 20) y Estrés (items: 1,6,8,11,12,14
y 18). Las opciones de respuestas disponibles a esta escala
fueron: 0: Nunca; 1: A veces; 2: Siempre; 3: Casi siempre.
Con preguntas expresadas en forma de afirmaciones: “Me
costo mucho relajarme”; “Senti que tenia la boca seca”.
Cada escala tiene siete items y su puntaje total se calcula con
la suma de los items pertenecientes a esa escala y varia entre
0y 21 puntos.©® 101112

En el ad hoc realizado para la recoleccion de los datos
sociodemograficos de las y los participantes se pregunto
sobre la edad, disefiado con respuestas cerradas, se pregunto
sobre el sexo, la cantidad de dias a la semana asistiendo a la
universidad (de I a 2 dias, 3 a 6 dias), carga horaria semanal
(de I a 3 horas; 5 horas en adelante) y de forma dicotomica,
si la persona posee antecedentes sobre tratamiento
psicologico/psiquiatrico.

Resaltar, que la franja de sexo se categorizé como femenino o
masculino, cuya mayor cantidad de respuestas seleccionadas
fue femenino con 123 (65,77%), también, que la edad
promedio de la muestra es de 20,6 afios de edad.

Con todos los datos obtenidos en ambos cuestionarios
se realizaron los analisis descriptivos, para estudiar las
frecuencias de los sintomas de depresion, ansiedad y estrés
estratificados por sexo, dias asistidos a la universidad por
semana, carga horaria semanal y antecedentes relacionados
al campo psicologico/psiquiatrico.

RESULTADOS

El151,8% (n=187) de los alumnos de primer afio de la carrera
de medicina (n=361) de la Universidad Catolica “Nuestra
Sefiora de la Asuncioén” participaron en forma voluntaria y
anonima, tras la aprobacion del consentimiento informado.
A todos se les aseguro la confidencialidad correspondiente.

Las muestras fueron extraidas del 30 de mayo al 3 de junio
de 2022. Especificamente, entre las y los participantes, un
65,77% (n=123) eran mujeres y un 34,23% (n=64) varones;
con un promedio de 20,6 afios de edad, especificando el
promedio de las mujeres 20,6 afos y de los varones, 20,5
afios de edad.

Segun los resultados extraidos se puede observar que:

El padecimiento que mayor afecta a los estudiantes es el
estrés, con un 86,09% (n=161).

El 67,3% de la muestra (n=126) de las y los encuestados
nunca recibi¢ tratamientos relacionados al area de la
psicologia o psiquiatria.

Un 9% de la muestra (n=17) de las y los participantes
padecen los indices de depresion, estrés y ansiedad a niveles
normales. Especificando con un 4,81% (n=9) de mujeres y
4,18% (n=8) de varones.
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El 91% de la muestra (n=170) de las y los participantes
padecen los indices de depresion, estrés y ansiedad
a niveles por encima de los normales. Con un 60,9%
(n=114) correspondiente a mujeres y un 29,9% (n=56)
correspondiente a varones del total de la muestra extraida
(n=187).

La Tabla 1, la Tabla 2 y la Tabla 3 muestran las frecuencias
de este estudio estratificado, en funcion de las variables
sociodemograficas de ansiedad, depresion y estrés
respectivamente.

Conforme se puede observar en la tabla 1 el total de
estudiantes con indices superiores al normal de Depresion:
76% (n=142)

De acuerdo al sexo, el nivel que mayor acarrea mujeres es el
“Moderado” con un 26,01%, en tanto un 32,81% de varones,
padece depresion a niveles normales.

Tomando en cuenta los antecedentes sobre tratamientos
psicologicos/psiquiatricos, un 23,8% de las personas que
no tienen antecedentes padecen de depresion en un indice
“Moderado” siendo la que mayor cantidad de estudiantes
adjunta, mientras que el nivel “Extremadamente severo”
adjunta la mayor cantidad de personas con antecedentes, con
un 31,14%

Considerando la cantidad de dias a la semana asistidos a la
universidad y la carga semanal correspondiente, se observa
que las personas con mayor cantidad de dias asistidos en
la semana y de mayor carga horaria semanal padecen de
depresion a nivel “Moderado”, con un 25,41% y 24,30%
respectivamente.

Conforme se evidencia en la tabla 2 el total de estudiantes
con indices superiores al normal de Estrés: 86,09% (n=161)

De acuerdo al sexo, el nivel que posee la mayor cantidad de
mujeres y varones es el “Extremadamente severo” con un
53,65% y 28,12% respectivamente

Tomando en cuenta los antecedentes sobre tratamientos
psicolégicos/psiquiatricos, nuevamente el nivel
“Extremadamente severo” se destaca con un 55,73% de las
personas que si tuvieron antecedentes y un 39,68% de los
que no tuvieron.

Considerando la cantidad de dias a la semana asistidos a la
universidad y la carga semanal correspondiente, se observa
que las personas con mayor cantidad de dias asistidos en
la semana y de mayor carga horaria semanal padecen de
depresion a nivel “Extremadamente severo”, con un 45,85%
y 44,82% respectivamente.

Segun los datos recabado en la tabla 1 se observa que el total

de estudiantes con indices superiores al normal de Ansiedad:
78,60% (n=147).
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Tabla 1. Variables sociodemograficas y su relacion con la depresion.

Variables sociodemograficas Depresion [% (n)]
Normal Medio Moderado Severo Extre;gs(eiir)nente
Sexo
Femenino 65,7% (n=123) 24 12 32 24 31
Masculino 34,2% (n=64) 21 12 14 6 11
Antecedentes sobre
tratamientos psicolégicos/
psiquiatricos
Si32,6% (n=61) 10 5 16 11 19
No 67,3% (n=126) 35 19 30 19 23
Cantidad de dias a la semana
asistidos a la universidad
De 1 a2 dias 3,2% (n=6) 3 1 0 1 1
De 3 a 6 dias 96,7% (n=181) 42 23 46 29 41
Carga horaria semanal
De 1 a4 horas 7% (n=13) 3 2 2 3 3
glez | g4)horas en adelante 93% 4 2 44 27 39
Normal Medio Moderado Severo Extreg; z:::;nente
Total (n=187) 45 (24,06%) 24 (12,83%) 46 (24,59%) 30 (16,04%) 42 (22,45%)
Fuente: elaboracion propia
Tabla 2. Variables sociodemograficas y su relacion con el estrés.
Variables sociodemograficas Estrés [% (n)]
Normal Medio Moderado Severo Extre;ggg';l(r)nente
Sexo
Femenino 65,7% (n=123) 13 8 20 16 66
Masculino 34,2% (n=64) 13 9 14 10 18
Antecedentes sobre
tratamientos psicolégicos/
psiquiatricos
Si32,6% (n=61) 4 3 13 7 34
No 67,3% (n=126) 22 14 21 19 50
Cantidad de dias a la semana
asistidos a la universidad
De 1 a2 dias 3,2% (n=6) 2 - 1 2 1
De 3 a 6 dias 96,7% (n=181) 24 17 33 24 83
Carga horaria semanal
De 1 a 4 horas 7% (n=13) 1 1 3 2 6
De 5 horas en adelante 93% (n=174) 25 16 31 24 78
Normal Medio Moderado Severo Extresné ix}zlg;nente
Total (n=187) 26 (13,90%) 17 (9,09%) 34 (18,18%) 26 (13,90%) 84 (44,91%)

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 3. Variables sociodemograficas y su relacion con la ansiedad.

Variables sociodemograficas

Ansiedad [% (n)]

Normal Medio Moderado Severo Extre;gsg';l(r)nente
Sexo
Femenino 65,7% (n=123) 19 20 22 44 18
Masculino 34,2% (n=64) 21 12 11 12
Antecedentes sobre
tratamientos psicolégicos/
psiquiatricos
Si 32,6% (n=61) 7 10 11 21 12
No 67,3% (n=126) 33 22 22 35 14
Cantidad de dias a la semana
asistidos a la universidad
De 1 a2 dias 3,2% (n=6) 2 2 - 2 -
De 3 a 6 dias 96,7% (n=181) 38 30 33 54 26
Carga horaria semanal
De 1 a 4 horas 7% (n=13) 2 5 4 -
De 5 horas en adelante 93% (n=174) 38 27 31 52 26
Normal Medio Moderado Severo EXtreé: ?}g:j‘;nente
Total (n=187) 40 21,39%) 32 (17,11%) 33 (17,64%) 56 (29,94%) 26 (13,90%)

Fuente: elaboracion propia

De acuerdo al sexo, el nivel que mayor acarrea mujeres es
el “Severo” con un 26,01%, en tanto un 32,81% de varones,
padece depresion a niveles normales.

Tomando en cuenta los antecedentes sobre tratamientos
psicolégicos/psiquiatricos, un 23,8% de las personas que no
tienen antecedentes padecen de depresion en un indice “Severo”.

Considerando la cantidad de dias a la semana asistidos a la
universidad y la carga semanal correspondiente, se observa
que las personas con mayor cantidad de dias asistidos en
la semana y de mayor carga horaria semanal padecen de
depresion a nivel “Moderado”, con un 25,41% y 24,30%
respectivamente.

DISCUSION

Una de las limitaciones a tomar en cuenta en la elaboracion
del presente trabajo trata sobre el muestreo, al ser de tipo no
probabilistico, impide que los resultados se generalicen en la
poblacion total de estudio.

La frecuencia de signos y sintomas de estrés, depresion y
ansiedad obtenida en nuestro estudio fue alta, con un 91% de
la muestra afectada con niveles por encima del normal, si se
compara con los resultados encontrados en otros paises. ¥

De esta forma, los resultados arrojados por el presente trabajo
serian acordes con lo planteado tedricamente y sefialado
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empiricamente por distintos autores !* '3y representarian
los constructos tal como se dan en la practica clinica, es
decir, con comorbilidad.

La mayoria de los estudiantes universitarios evaluados se
hallan en la finalizacion de la etapa de la adolescencia tardia
(promedio de edad de 20,6 afios de edad), periodo en el
cual tienden a expresarse con particular impetu problemas
de salud mental como los trastornos del estado de animo
y los trastornos ansiosos, coincidiendo con otros trabajos
previamente realizados.'®

Cabe resaltar, que durante la etapa final de adolescencia
e inicio de la juventud, se acentuan comportamientos de
riesgo destacandose el consumo abusivo, la dependencia
de sustancias psicoactivas y las conductas “antisociales”, se
refuerzan esquemas desadaptativos como los trastornos de la
personalidad y existe mayor vulnerabilidad al desarrollo de
trastornos alimentarios.'”

La salud mental exige su merecido espacio y qué momento
mas oportuno que brindarlo tras las consecuencias
demostradas de esta inusual pandemia, sobre todo en un pais
que invierte su presupuesto anual de salud en un porcentaje
menor al 5%, teniendo en cuenta que posee el primer lugar en
cuanto al indice de discapacidad por trastornos de depresion
(9,4%).

El segundo lugar en cuanto al indice de discapacidad por
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trastornos de ansiedad (6,8%) en la region de las Américas
seglin la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).("®

Se recomienda que estudios posteriores contintien estudiando
las propiedades psicométricas de las escalas, especialmente
en muestras mas amplias de estudiantes y en jovenes de
diferentes zonas del pais, con el fin de determinar el nivel
de estabilidad y generalidad del DASS— 21 en universitarios
paraguayos.
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