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RESUMEN

Introduccion: La calidad de vida de las personas es directamente proporcional a la calidad de la alimentacion; es necesario
considerar este aspecto importante en los adultos mayores para evaluar la situacion alimentaria nutricional que presentan
este grupo de pacientes. Objetivo: Determinar el estado nutricional y la calidad de la alimentacion de adultos mayores
de la ciudad de Asuncion. Materiales y Métodos: Observacional descriptivo. Muestra formada por 4 adultos mayores
de 60 afios, seleccionados por muestreo intencional por conveniencia. Se utilizé el Recordatorio de 24 horas para evaluar
la ingesta. Resultados: La mayoria fueron de sexo femenino, el estado nutricional prevalente fue normal, en tanto que
el promedio de edad fue de 70.8 afios y el promedio de IMC fue de 25.9 kg/m2. Conclusiéon: Hubo tanto insuficiencia
como exceso en el porcentaje de adecuacion, segiin informacion obtenida con la aplicacion del Recordatorio de 24 horas.
También se encontraron resultados de ingesta proteica y grasas adecuadas.
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ABSTRACT

Introduction: The quality of life of people is directly proportional to the quality of food; it is necessary to consider this
important aspect in older adults in order to evaluate the nutritional food situation presented by this group of patients.
Objective: To determine the nutritional status and dietary quality of older adults in the city of Asuncion. Materials and
Methods: Descriptive observational study. The sample consisted of 4 adults over 60 years of age, selected by purposive
sampling. The 24-hour recall was used to assess intake. Results: The majority were female, the prevalent nutritional status
was normal, mean age was 70.8 years and mean BMI was 25.9 kg/m2. Conclusion: There was both insufficiency and
excess in the percentage of adequacy, according to information obtained with the application of the 24-hour reminder.
Results of adequate protein and fat intake were also found.

Key words: food quality, elderly, nutritional status

INTRODUCCION

La tercera edad es una etapa de muchos cambios, periodo de vulnerabilidad nutricional; segiin la Organizacion Mundial
de la Salud este periodo inicia a los 60 afios y los dafos se relacionan con la acumulacién de costumbres desarrolladas a lo
largo de la vida. La calidad de vida de las personas es directamente proporcional a la calidad de la alimentacion; es necesario
considerar este aspecto importante en los adultos mayores para evaluar la situacion alimentaria nutricional que presentan
este grupo de pacientes y asi atender las complicaciones o enfermedades asociadas presentes'>.
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Estado nutricional y calidad de la alimentacion en adultos mayores de la ciudad de Asuncion, aiio 2022

Los investigadores deben centrar sus esfuerzos en medir la
calidad de la nutricién que presentan los adultos mayores,
establecer métodos de evaluacién o encuestas especificas
para adultos mayores*>*.

Varios son los factores que perturban las condiciones de vida
en la poblacion mayor, asi como también la fisiologia propia
del envejecimiento, el deterioro progresivo de funciones
vitales, lo relacionado al ambiente donde vive, la familia o el
abandono, la condicion fisica y las actividades realizadas, y
evidentemente la situacion econdmica por la que la persona
atraviesa’®’.

El crecimiento inminente del porcentaje de adultos mayores
en el pais nos obliga a un abordaje continuo y completo de
todos los factores predisponentes a las alteraciones fisicas y
nutricionales, de parte de todos los profesionales de la salud
para alcanzar mejorar los niveles de calidad de vida en este
grupo poblacional'*!!12,

Conocer las caracteristicas de la dieta es una estrategia
fundamental para modificar e implementar tratamientos
efectivos que favorezcan la disminucion de los posibles
signos de malnutricion, evitar el avance de la sarcopenia
y contener las comorbilidades a fin de obtener un
envejecimiento saludable'*'.

La presente investigacion pretende determinar el estado

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional descriptivo. El universo estudiado
fueron adultos mayores de 60 afios. Fueron incluidos todos los
adultos mayores de 60 afios que cumplieron con los criterios
de inclusion (pacientes sin discapacidad fisica, mentalmente
lucido, que haya acepado participar del estudio). Criterios de
exclusion: alguna discapacitad fisica o mental. La muestra
formada por 4 adultos mayores de 60 afios, seleccionados
por muestreo intencional por conveniencia.

Se utilizo el Recordatorio de 24 horas (R24hs) para evaluar
la ingesta alimentaria de los encuestados, se obtuvo el valor
caldrico total de la alimentacion ingerida, asi como también
la cantidad en gramos y porcentajes de los macronutrientes,
mediante la tabla de composicion quimica de los alimentos
del Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama
(INCAP) tercera edicion 2012. Los requerimientos de
energia fueron realizados segiin formula de Harris-Benedict
(mayores de 60 afios) y la distribucién de macronutrientes
segun las recomendaciones para adultos. Los adultos fueron
visitados en sus domicilios en la ciudad de Asuncion durante
el mes de octubre 2022.

RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion de diagndstico nutricional segiin edad

nutricional y la calidad de la alimentacion en adultos Yy sexo.
mayores de la ciudad de Asuncion en el afio 2022. EDAD (afios)  SEXO IMC DX IMC
Objetivo 71 M 25.0 NORMAL
79 F 24.0 NORMAL
Determinar el estado nutricional y la calidad de la 65 F 237 NORMAL
ahmenﬁgcmn de~ adultos mayores de la ciudad de 68 F 30.9 OBESIDAD
Asuncion en el ano 2022.
Fuente: elaboracion propia.
Tabla 2. Datos nutricionales y calidad de alimentacion — paciente 1.
PACIENTE 1
R 24HS | R24HS | Requerimientos | Requerimientos s e
EDAD | SEXO | DX IMC | Cal/Macronutriente Keal ( (keal) {oramos) Adecuacion | Adecuacion
(el (B &r (kcal) (gramos)
o CALORIAS 999.5 1500 66.6
—
% <§C CARBOHIDRATOS 468.8 117.2 768 192.0 61.0 61.0
D
7 S % PROTEINAS 337.2 84.3 312 78.0 108.1 108.1
< Z
= GRASAS 193.5 21.5 420 46.6 46.1 46.1

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 3. Datos nutricionales y calidad de alimentacion — paciente 2.

PACIENTE 2
DX R 24HS | R 24HS | Requerimientos | Requerimientos % %
EDAD | SEXO IMC Cal/Macronutriente (keal) | (gramos) ! (keal) q( ramos) Adecuacion | Adecuacion
g g (kcal) (gramos)
o CALORIAS 2099.5 1400 150.0
-
E <§C CARBOHIDRATOS 1260.0 315.0 770.0 192.5 163.6 163.6
79 m
E § PROTEINAS 314.8 78.7 216.8 54.2 145.2 145.2
s
GRASAS 524.7 58.3 413.2 458 127.3 127.3

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 1 presenta datos acerca de los casos evaluados, se
observa que la mayoria de los adultos mayores fueron del
sexo femenino, y el estado nutricional prevalente fue normal
o adecuado. En tanto que el promedio de edad fue de 70.8
aflos y el promedio de IMC fue de 25.9 kg/m?2.

La tabla nimero 2 presenta los resultados obtenidos con la
evaluacion realizada al paciente 1.

Donde, se pudo observar que la ingesta que tuvo segin
Recordatorio de 24 fue insuficiente en calorias (66% de
adecuacion), en carbohidratos (61%) y en grasas (46%),
mientras que en proteinas el resultado fue superior al 100%
de adecuacion (niveles recomendados: entre 90 y 110%).

Los resultados del paciente 2 se muestran en la tabla nimero
3. Sexo femenino de 79 afos de edad, presentd 50% mas de
lo recomendado de ingesta calorica, ademas en cuanto a los
macronutrientes, para todos ellos también tuvo un consumo
superior a las recomendaciones.

La tabla 4 determina la calidad de la dieta y el estado
nutricional para el paciente nimero 3. Se refleja que la
paciente con 65 anos de edad, del sexo femenino y estado
normal.

En cuanto a la calidad de su dieta segin Recordatorio de
24 horas, present6 una ingesta de calorias, carbohidratos y
grasas por debajo de lo sugerido para la edad; sin embargo,
el consumo de proteinas fue superior a las recomendaciones.

Los datos de la tabla 5 muestran el estado nutricional y
la alimentacion del paciente niimero 4; con diagnostico
nutricional de obesidad, de sexo femenino y con 68 afios de
edad.

Laingestacalorica fue insuficiente (74,1%), asi como también
la ingesta de carbohidratos y proteinas, segun el porcentaje
de adecuacion recomendado. Por el contrario, la ingesta de
grasas estuvo dentro de los parametros recomendados (90 —
110%).

Tabla 4. Datos nutricionales y calidad de alimentacion — paciente 4.
PACIENTE 4
DX R 24HS | R 24HS | Requerimientos | Requerimientos % %
EDAD | SEXO IMC Cal/Macronutriente (keal) | (gramos) q (keal) q( ramos) Adecuacion | Adecuacion
g g (kcal) (gramos)
CALORIAS 960 1690 56.8
2 é CARBOHIDRATOS 480.0 120.0 958.0 239.5 50.1 50.1
65 é E PROTEINAS 290.0 72.5 225.0 56.3 128.9 128.8
@)
E Z
GRASAS 190.0 21.1 507.0 56.3 37.5 37.5

Fuente: elaboracion propia.
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DISCUSION

En general, los adultos mayores evaluados en la presente
investigacion se encontraban con edades por debajo de los
80 afios, estos pacientes tienen una mayor independencia,
funcionalidad y son fisicamente mas activos; desarrollan
las funciones basicas con normalidad, en comparacion con
personas de mayores edades. Todas estas condiciones son
factores que predisponen al comportamiento alimentario
adecuado y al mantenimiento de la calidad de vida y salud.

Nuestros resultados en cuanto a las calorias se contraponen
a los hallado por Hernandez y colaboradores, donde el
aporte energético era adecuado, mientras que para los
carbohidratos también fue escaso el aporte, y las proteinas
y grasas hallaron en exceso. En cuanto al estado nutricional,
fue detectado un porcentaje similar de pacientes con IMC
normal o adecuado?®.

ParaDudetlaingestaestuvopordebajodelasrecomendaciones
nutricionales en pacientes adultos mayores, excepto para
carbohidratos y grasas que con aportes por encima de lo
nutritivo. También hallé una mayor cantidad de casos con
riesgo de desnutricion utilizando MNA como método de
valoracion. Mientras que para Garcia y colaboradores la
malnutricion por exceso fue en mas del 60% de los mayores
a 60 afios estudiados’.

Una investigacion realizada en Corea acerca de la calidad
de la dieta en la poblacion geriatrica, encontraron que la
ingesta era adecuada, pero se veia afectada por diferentes
factores como la region de residencia y las caracteristicas de
las personas mayores®.

Palella realizd una evaluacion nutricional en mujeres
mayores de 60 afios en Paraguay, con promedio de edad de
66,5 ailos, y determind que mayoritariamente se encontraban
con diagndstico nutricional de sobrepeso. En el caso de
Barron y colaboradores hallaron el estado nutricional en
adultos mayores y el diagndstico adecuado fue prevalente,
similares a lo detectado en la presente investigacion®'°.

En otra investigacion realizada por Barrén en Chile, los
pacientes de la tercera edad presentaron también mayor
porcentaje de estado nutricional normal, y la ingesta de
calorias y macronutrientes estaban dentro de los parametros
recomendados''.

La investigacion liderada por Mordan evalué habitos
alimentarios en adultos jovenes y adultos mayores de 60
afios; para el grupo de los mayores la ingesta en calorias
excedid a lo recomendado para la edad, sin embargo, el
consumo de proteinas no alcanz6 valores de referencia'?.

Otro estudio realizado en Ecuador, determind valores
superiores de obesidad en comparacion con los de la presente
investigacion; y los resultados de la evaluacion de la dieta
indican que el consumo de calorias, carbohidratos, proteinas
y grasas estuvieron por debajo de las recomendaciones para
este grupo etario®.
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Barrén y colaboradores también evaluaron la ingesta y la
prebisfagia en adulto mayores de una comunidad chilena,
hallaron que alrededor del 50% de los casos presentaban
malnutricién, asi también la mitad consumida calorias
insuficiente, provenientes en su mayor proporcion de los
carbohidratos y proteinas'.

Jiménez por su parte encontr6 en adultos con promedio de
edad de 68,5 anos, que el IMC promedio fue de 22,2 km/m?,
la malnutricion por exceso superaba en el 45% de los casos,
y en el 20% de los casos la ingesta calérica estaba por debajo
del requerimiento recomendado'®.

CONCLUSIONES

En conclusion, la investigacion fue realizada en cuatro
pacientes adultos mayores de entre 65 y 79 afios de edad,
que residen en la cuidad de Asuncion. El estado nutricional
normal se observd en tres pacientes y la obesidad en un
paciente geriatrico.

Los datos de la calidad de la alimentacion fueron variables,
aunque en todos los adultos mayores hubo tanto insuficiencia
como exceso en el porcentaje de adecuacion, seglin
informacion obtenida con la aplicacion del Recordatorio
de 24 horas. También se encontraron resultados de ingesta
proteica y grasas adecuadas.

Estos resultados reflejan la necesidad de hacer aportes y
recomendaciones adecuadas a los adultos mayores a fin
de evitar el deterioro fisico y nutricional; la alimentacion
determinada no es apropiadas para este grupo etario.
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