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RESUMEN

Lainvestigacion ha planteado como objetivo determinar el uso de plantas medicinales como alternativa para el tratamiento de
afecciones respiratorias en pobladores del Barrio Villa CONAVI Il km 12 Monday de Ciudad del Este, con una metodologia
cuantitativa de alcance descriptivo, se identificé que el 38,5% de los encuestados presentaron dolor de garganta, el 31,7%
presentaron sintomas de tos, el 12,9% presentaron fiebre, mientras que el 11,5% de los encuestados presentaron dificultad
para respirar y para finalizar el 5,4% dolor en el pecho. Los motivos anteriores han llevado segin los mismos a que el
59,4% utilicen plantas medicinales, las especies mas utilizadas son en un 44,6% el eucalipto, el 13,9% utiliza amba’y, el
13,3 % optaron por el jaguarundi, el 9,6% salvia, el 8,4% malva, el 3,6 corresponde al ajenjo, mientras que el 3% utilizan
cardo santo y el 1,8 corresponde al anis y al, el 24,7% manifiestan que utilizan por inhalacion que se hace por medio de
arrastre de vapor, mientras el 24,1% de los participantes confiere que utilizan en forma de zumos. En cuanto a su forma de
empleo se totaliza el 51,8 % de los encuestados utilizan de ambas formas, tanto secas como frescas, lo utilizan en cualquier
momento del dia, el 28,9% una vez al dia, mientras que el 18,7% dos veces al dia, y el 17,5% lo utilizan tres veces al dia.

Palabras claves: afecciones respiratorias, plantas medicinales, propiedades medicinales, principio activo
ABSTRACT

The research has set as an objective to determine the use of medicinal plants as an alternative for the treatment of respiratory
conditions in residents of the Villa CONAVI II neighborhood km 12 Monday of Ciudad del Este, with a quantitative
methodology of descriptive scope, it was identified that 38.5% of respondents had sore throat, 31.7% had cough symptoms,
12.9% had fever, while 11.5% of respondents had difficulty breathing and finally 5.4% had chest pain. The above reasons
have led according to them 59.4% to use medicinal plants, the most used species are in 44.6% eucalyptus, 13.9% use
amba’y, 13.3% opted for jaguarundi, 9.6% sage, 8.4% mallow, 3, 6 corresponds to wormwood, while 3% use holy thistle
and 1.8 corresponds to anise and al, 24.7% say they use by inhalation which is done by steam dragging, while 24.1% of the
participants confess that they use in the form of juices. Regarding the way of use, 51.8% of the respondents used both dry
and fresh, they used it at any time of the day, 28.9% once a day, while 18.7% used it twice a day, and 17.5% used it three
times a day.

Keywords: respiratory diseases, medicinal plants, medicinal properties, active principle

INTRODUCCION Esta forma de medicina representa en muchos paises, y en

ciertos casos al interior de éstos, se ha vuelto una forma de
El uso de plantas medicinales ha demostrado ser eficaz como  tratamiento natural desde, ya hace muchos afios , ademas que
tratamiento y prevencion de primera linea para enfermedades forma parte de la cultura Paraguaya el consumo de plantas
agudas, tales como resfriados, fiebres ligeras, entre otras, medicinales ya que es la unica forma de atencion asequible,
especialmente en sus fases iniciales. accesible, y disponible, debido a ello se ha planteado
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determinar el uso de plantas medicinales como alternativa
para el tratamiento de afecciones respiratorias en pobladores
del Barrio Villa CONAVI II km 12 Monday de Ciudad del
Este, durante los meses de Julio y Agosto del afio 2022 que
para llegar a este objetivo de investigacion se ha elaborado
una encuesta para poder obtener resultados sobre como
alternativa para tratamiento de afecciones respiratorias .

Los resultados obtenidos en esta investigacion pueden ser
usados como punto de partida para la implementacion de
diversas medidas de intervencion y estrategias promocionales
preventivas orientadas a promover la importancia de la
medicina complementaria y alternativa en el tratamiento
preventivo y curativo de las infecciones respiratorias agudas
y en el cuidado integral de los niflos menores de cinco afios
como poblacioén vulnerable en nuestro pais.

El presente estudio representa un antecedente metodologico

para diversas investigaciones relacionadas al uso de la
medicina alternativa y tradicional, que se sustenta en el uso
de instrumentos de investigacion que deberan ser sometidos
a pruebas de validez y confiabilidad; que permitiran
identificar adecuadamente el uso de las plantas medicinales
en el tratamiento de las afecciones respiratorias en los
adultos.

En este contexto, se resalta que el tratamiento alternativo
mediante el uso de plantas medicinales representan una
forma costumbrista de medicina tradicional; debido a que
existen suficiente evidencias cientificas y empiricas que
garantizan las propiedades beneficiosas y curativas de
las plantas medicinales en el tratamiento de las diversas
patologias, tanto cronicas como leves, y por ende, su amplio
uso se atribuye a su facil accesibilidad y asequibilidad;
constituyéndose muchas veces en la inica fuente que tienen
para su atencion sanitaria las personas con menores recursos
€conodmicos.

(Como se da el uso de plantas medicinales como alternativa
para el tratamiento de afecciones respiratorias en pobladores
del Barrio Villa CONAVI II km 12 Monday de Ciudad del
Este?

Objetivo: Determinar el uso de plantas medicinales como
alternativa para el tratamiento de afecciones respiratorias en
pobladores del Barrio Villa CONAVI II km 12 Monday de
Ciudad del Este.

Fitoterapia

La fitoterapia es un neologismo empleado por Henri
Leclerc, médico francés (1870-1955), en los comienzos de
siglo, desde entonces la palabra fitoterapia es utilizada para
designar la utilizacion de las plantas medicinales con fines
terapéuticos, que serviria mas tarde para diferenciarla de la
forma de cura actual; la medicina sintética o convencional

(D).

Caracteristicas principales de la fitoterapia.
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A diferencia de la medicina sintética o convencional,
la fitoterapia utiliza matrices vegetales complejas. Estas
matrices las constituyen plantas enteras, partes de ellas
(hojas, raices, etc), y también productos de éstas, resultados
de tratamientos directos con algtiin disolvente o medio que
concentre los compuestos afines y facilite su administracion,
son los llamados extractos. El fitocomplejo es la mezcla
de sustancias activas y otras acompafiantes que actiian en
conjunto para lograr un mismo fin terapéutico, que no seria
el mismo si se administraran por separado, o sea como
monosustancias (2).

MATERIALES Y METODOS

De acuerdo a los problemas y objetivo del trabajo, se aptado
por el paradigma cuantitativo, de alcance descriptivo de
corte transversal, el estudio se ha llevado a cabo durante
los meses de mayo a septiembre del afio 2022, en el km
12 Monday Barrio CONAVI 1I el cual comprende 200
familias, la muestra ha sido de tipo aleatoria simple de
tipo probabilistico obteniendo asi una participacion de 278
pobladores, a la cual se ha aplicado una encuesta de manera
presencial, por medio de un cuestionario estructurado
cerrado politdmico pre validado, por medio del analisis del
contenido y la revision de experto.

RESULTADOS

Identificacion del uso frecuente de las plantas medicinales
como alternativa para el tratamiento de afecciones
respiratoria en pobladores del Barrio CONAVI II del km
12 Monday de Ciudad del Este.

@ Fiebre
@ Tos
© Dolor de Garganta

@ Dificultad para
respirar

@ Dolor en el pecho

Fuente: elaborado a partir de los datos recolectados en el contexto
del estudio.

Graifico 1. Sintomas de los encuestados. n=278.

Conforme al grafico 1 se obsreva que los sintomas
mencionados en esta encuesta estan especificamente
relacionados a las afecciones respiratorias mas comunes,
vendrian a ser los resfriados, gripe, en relacion a los items
de esta seccion.

El 38,5% de los encuestados presentaron dolor de garganta,
el 31,7% presentaron sintomas de tos, el 12,9% refiere haber

| Enero - Abril | http:/revistacientifica.unida.edu.py | 2


http://revistacientifica.unida.edu.py/publicaciones/index.php/unidasld
http://revistacientifica.unida.edu.py/publicaciones/

Utilizacion de plantas medicinales como alternativa para el tratamiento de afecciones respiratorias en adultos de Ciudad del Este

tenido fiebre, mientras que el 11,5% de los encuestados
presentaron dificultad para respirar y para finalizar el 5,4%
dolor en el pecho.

@ Uso de plantas
medicinales

@ Uso de
medicamentos

@ Ninguno

Fuente: elaborado a partir de los datos recolectados en el contexto
del estudio

Grifico 2. Tipo de cuidado que han utilizado los encuestados.
n=278.

En base a los datos anterior que refiere a los sintomas de los
encuestados (Gréafico 1) es de relevancia y vinculante con el
hecho que el 59,4% de los encuetados (Grafico 2) utilizan
plantas medicinales debido a que estos presentan sintomas
especificas asociados con afecciones respiratorias que lleva
a la utilizacion coadyuvante o como alternativa de especies
vegetales medicinales como tratamiento terapéutico.

@ Una vez al dia
@ Dos veces al dia
@ Tres veces al dia

@ En cualquier
momento del dia

Fuente: elaborado a partir de los datos recolectados en el contexto
del estudio

Grafico 3. Frecuencia de uso de plantas medicinales. n=
166.

La frecuencia de uso de una sustancia es determinante para
el desarrollo de su accion terapéutica y toxicologica, lo
que no se tiene en cuenta en la cultura popular, por tanto,
la efectividad no esta asociado a la cantidad de tomas, sin
embargo, las tomas menos frecuentes estan asociadas a los
efectos toxicologicos (3, 4).

Con referencia al grafico 3, el 34,9% lo utilizan en cualquier
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momento del dia, el 28,9% una vez al dia, mientras que el
18,7% dos veces al dia, y el 17,5% lo utilizan tres veces al
dia, por lo que este dato es tomado como relevante en el
contexto de estudio.

Plantas medicinales mas utilizadas como alternativa
para el tratamiento de afecciones respiratorias.

@ Ajenjo

@ Malva

@ Eucalipto
@ Ambaly

@ Tomille

® Salvia

@ Cardo Santo
® Jaguarundi
@ Anis

Fuente: elaborado a partir de los datos recolectados en el contexto
del estudio

Grifico 4. Plantas medicinales mas utilizadas.n= 166

En referencia al grafico 4 se observa que las plantas
medicinales propuestas, son especies que tienen relacion
para el tratamiento para las afecciones respiratorias (5),
esto ya por su facil accesibilidad, por los componentes del
principio activo de la planta, o por los conocimiento que
tiene la poblacién referente a las plantas medicinales, de esta
manera el 44,6% de los encuestados utilizan el Eucalipto, el
13,9% utilizan Amba’y, el 13,3 % optaron por el Jaguarundi,
el 9,6% Salvia, el 8,4% Malva, el 3,6 corresponde al Ajenjo,
mientras que el 3% utilizan Cardo Santo y el 1,8 corresponde
al Anis y al tomillo.

Indicacion de los métodos de empleos sobre el uso
de plantas medicinales por los pobladores del Barrio
CONAVIII del km 12 Monday de Ciudad del Este.

Eluso de las plantas en la medicina tradicional tiene en cuenta
su conocimiento cultural, que incluyen la manera correcta
de diferenciarlas, las propiedades en cuanto a compuestos
fitoquimicos, sus porcentajes terapéuticos, toxicologicos,
forma adecuada de obtener extractos vegetales, a menudo
son ignorados cuando las especies son incluidas en procesos
de aplicacion alternativa en el ambito terapéutico tradicional

En el grafico 5 se muestra el uso de las plantas medicinales
para el tratamiento de diferentes afecciones que se suelen
utilizar diversas partes de las plantas, es por ello que el
mayor porcentaje corresponde al 81.9% hojas, esto se
explica ya que muchos de los aceites esenciales para tratar
los problemas respiratorios se encuentran en las hojas, el
10,2% utilizan la planta entera, el 4,2% utilizan la parte de
la raiz, el 3% la corteza y con el menor porcentaje de 0,6%
corresponde al tallo

UNIDA Salud. 2023; 2(1):1-5.
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@ Corteza

@ Raiz

@ Tallo

@ Hoja

@ Planta entera

Fuente: elaborado a partir de los datos recolectados en el contexto
del estudio

Grafico 5. Partes de plantas mas utilizadas. n=166.

Fuente: elaborado a partir de los datos recolectados en el contexto
del estudio

® Secas
® Frescas
@ De ambas formas

Grifico 6. Formas que utilizan las plantas medicinales.
n=166.

En el grafico 6 se observa que en la parte empirica se
suelen utilizar las plantas de formas secas y asi también de
forma fresca, desde la experiencia cientifica la forma de
empleo es entendida como aquella manera en que mejor
podrian ser obtenidos los principios activos. El 51,8 % de
los encuestados utilizan de ambas formas, esta opcion es
dada, ya que muchas personas tienden a utilizar de ambas
formas sin tener alguna preferencia, mientras que otras las
prefieren Uinicamente en formas secas o frescas, el 24,1%
corresponde cuando las plantas se encuentran frescas y el
mismo porcentaje cuando se encuentran secas.

En el grafico 7 se observa que el 51,2% de los encuestados
alude que utilizan por método de infusion que consiste en
sumergir fitoterapicos en agua caliente sin que llegue a
hervir infusion para que se obtenga su parte saludable, el
24,7% manifiestan que utilizan por inhalacién que se hace
por medio de arrastre de vapor y consiste en entrar el aire
a base de fitoterapicos del exterior hacia el interior de los
pulmones, mientras el 24,1% de los participantes confiere
que utilizan en forma de zumos la cual consiste en machacar
partes de la planta medicinal y extraer las propiedades
beneficiosas y saludable .

UNIDA Salud. 2023; 2(1):1-5

® Zumos
@ Inhalacién
® Infusion

Fuente: elaborado a partir de los datos recolectados en el contexto
del estudio.

Grafico 7. Formas de preparacion de las plantas medicinales.
n= 166.

CONCLUSIONES

Dentro del marco de estudio a participantes para la
determinacion del uso de plantas medicinales como
alternativa para el tratamiento de afecciones respiratorias
se ha identificado los sintomas de mayor preponderancia
para el uso de las plantas con fines medicinales han sido el
dolor de garganta, sintomas de tos y fiebre, ante los sintomas
especificados de afecciones respiratorias es de relevancia
y vinculante con el hecho que el 59,4% de los encuetados
utilizan plantas medicinales, la especie de uso mayoritario
es el eucalipto.

En relacion a la formas de empleo de las especies de
plantas medicinales refieren que se suelen utilizar las
plantas de formas secas y asi también de forma fresca,
desde la experiencia cientifica la forma de empleo es
entendida como aquella manera en que mejor podrian ser
obtenidos los principios activos, respecto al método de
empleo los encuestados aluden a que utilizan estas plantas
medicinales por medio de la infusion para la toma oral o por
inhalacion, el horario de la toma ha sido verificado debido
a que la efectividad de un compuesto quimico depende de
su biodisponibilidad el cual puede verse afectado por la
frecuencia y horario de tomas, sin embargo, los estudios
en plantas medicinales son limitados, lo que hace relevante
describir este aspecto en la medicina alternativa tradicional,
el mayor porcentaje refiere utilizarlas por las noches o por
la mafiana las diferencias minimas entre estos horarios de
toma hacen ver que el uso se da de forma indistinta y segiin
la decision o disponibilidad de la persona.

En vista a los aspectos anteriores, es evidente que el uso
de las plantas medicinales se encuentra instaurado en el
contexto de estudio, esto es asociado directamente a la
cultura nacional, y atendiendo que los métodos de empleo
no sugieren una dosis de control, y que la efectividad de las
mismas requiere de un método eficaz y seguro dependiente
de un conocimiento previo es que se considera por los datos
de la investigacion que el método empirico es considera
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eficiente por la poblacion en general, pero que carecen de
bases informativas relacionadas a un proceso de empleo
seguro.
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