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RESUMEN

Los estudiantes del area de medicina son considerados un grupo de riesgo para sufrir situaciones que comprometen el
bienestar fisico y mental de los mismos, por lo tanto, investigacion se ha desarrollado con el objetivo de indagar sobre las
enfermedades mas comunes que afectan a los estudiantes de la carrera de medicina de la Universidad de la Integracion de
las Américas filial Ciudad del Este, se ha implementado una metodologia de estadistica descriptiva de tipo no experimental.
Se obtuvo un total de 290 participantes, se observo que el 59,31% son mujeres y el 40,69% son hombres, la edad media es
de 30 afios para las mujeres, y una edad media de 27 afos para los hombres. Se observo que el periodo académico o semestre
en el que se encuentran los participantes es el quinto semestre. Los andlisis realizados demuestran que la enfermedad
mas comun entre los estudiantes es el dolor muscular, donde es del 84,48% junto con el dolor de cabeza, con los mismos
valores, la ansiedad alcanzando el 82,41%, y finalmente el insomnio, con un porcentaje del 78,62%. Por lo tanto, el estudio
deja en evidencia un tema que debe explorarse mas a fondo para que se puedan desarrollar formas de mitigar tales eventos
para mejorar la calidad de vida de los estudiantes de medicina, por su parte, los presentes datos expuestos ya contribuyen a
nuevas investigaciones que puedan surgir.

Palabras claves: enfermedades comunes, estudiantes, medicina.
ABSTRACT

Medical students are considered a risk group to suffer situations that compromise their physical and mental wellbeing,
therefore, research has been developed with the objective of investigating the most common diseases that affect students
of the medical career of the Universidad de la Integracion de las Américas branch office Ciudad del Este, a descriptive
statistical methodology of non-experimental type has been implemented. A total of 290 participants were obtained, it was
observed that 59.31% are women and 40.69% are men, the average age is 30 years for women, and an average age of 27
years for men. It was observed that the academic period or semester in which the participants are in is the fifth semester.
The analyses carried out will show that the most common illness among the students is muscular pain, where it is 84.48%
along with headache, with the same values, anxiety reaching 82.41%, and finally insomnia, with a percentage of 78.62%.
Therefore, the study leaves in evidence a topic that should be further explored so that ways can be developed to mitigate
such events to improve the quality of life of medical students, for its part, the present data exposed already contribute to
new research that may arise.
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INTRODUCCION

Meyer et al. (1), consideran que los estudiantes de salud
parecen ser mas susceptibles y a menudo expuestos a
situaciones estresantes. Esto se debe principalmente a la
herencia genética de cada persona, la pesada carga de trabajo,
la desaprobacion de la profesion y la excesiva recogida
de pacientes, sus familias y los propios profesionales.
Sin embargo, el estrés no es una causa directa de dolor
muscular, presion arterial alta, fatiga, taquicardia, ansiedad y
angustia. Promueve solo el desencadenamiento de aquellas
enfermedades a las que las personas con estas enfermedades
ya son propensas.

Por su parte, Garbanzo Vargas (2), indica que el ingreso
de un estudiante al entorno universitario consiste en
multiples procesos que involucran aspectos externos,
que van desde el entorno académico y social, asi como
aspectos internos del individuo, como la capacidad de
enfrentar diferentes situaciones, respuestas fisiologicas
psicosomaticas y diferentes estados emocionales. Muchas
personas experimentan su primer episodio psicotico durante
la graduacion, y algunos de ellos pueden tener alguna
enfermedad mental diagnostica.

Los cursos de grado en el area de la salud, en este caso las
carreras médicas, debido a su carga de trabajo completa,
requieren una mayor dedicaciony esfuerzo de los estudiantes,
lo que puede conducir al compromiso de la vida social y
el bienestar fisico, lo que aféctala calidad de vida de estos
estudiantes (3).

Los factores de estrés presentes en la graduacion médica
incluyen la competencia en el proceso de seleccion, la
sobrecarga de conocimientos, la dificultad para administrar
el tiempo entre un gran numero de actividades y poco tiempo
libre, el individualismo, el sentido de responsabilidad y las
expectativas sociales para el papel del médico (1-4).

Enfermedades mas comunes que afectan a los estudiantes de medicina

La salud de los estudiantes de medicina se ha convertido en
un tema recurrente, tanto en las universidades como fuera de
ellas. El problema esta relacionado con una serie de factores
como el rigor académico, el estrés, la falta de suefio, el alto
grado de responsabilidad, el facil acceso a la medicacion,
etc. En este articulo se comprendera por qué la salud mental
de los futuros médicos es un tema actual y necesario, que
debe ser debatido en todos los ambitos de la sociedad. El
tratamiento requiere el involucramiento de la academia y de
la sociedad en general, sobre todo porque estos trastornos
pueden ser posibles factores predictivos de estrés.

El objetivo del proceso investigativo a consistido en indagar
sobre las enfermedades mas comunes entre los estudiantes
de la carrera de medicina de la Universidad de la Integracion
de las Américas filial Ciudad del Este, Paraguay, durante el
primer periodo académico de afio 2022.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una investigacion cuantitativa, transeccional
de tipo no experimental por aplicacion de estadistica
descriptiva. Fueron parte de la muestra 290 estudiantes del
primer al noveno semestre de la carrera de medicina, de
la Facultad de Salud de la Universidad Integracion de las
América, pertenecientes al primer periodo 2022, se aplico
una encuesta cerrada por medio del formulario Google, el
cuestionario ha contado con la validaciéon de contenido,
aplicacion de prueba piloto y validacion de experto del area
médica, el proceso de validacion se ha realizado teniendo en
cuenta la importancia de la contextualizacion oportuna de
los cuestionamientos.

RESULTADOS

En la tabla 1, se observa el porcentaje de participantes
discriminando el género, siendo determinado que el 59,31%
(n=172) fueron mujeres y el 40,69% (n=118) fueron
hombres.

Tabla 1. Frecuencia de género por edad de las enfermedades mas comiines que presentan los estudiantes de medicina, de

la UNIDA, filial CDE, 2022.

Femenino Masculino Total
Edades
fi % fi % n %
18a22 58 20,00% 47 16,21% 105 36,21%
23a27 42 14,48% 30 10,34% 72 24,83%
28 a32 21 7,24% 12 4,14% 33 11,38%
33a37 29 10,00% 18 6,21% 47 16,21%
38 a42 9 3,10% 8 2,76% 17 5,86%
43 a 47 3,10% 1 0,34% 10 3,45%
48 a 52 3 1,03% 2 0,69% 5 1,72%
58a62 0,34% 0 0,00% 1 0,34%
Total 172 59,31% 118 40,69% 290 100%

Fuente: datos recolectados a partir de la presente investigacion.
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Edad Frecuencia Marca de Clase Producto

23 27 42 25 1050

33 37 29 35 1015

43 47 9 45 405

58 62 1 60 60

GENERO MASCULINO

18 22 47 20 940

28 32 12 30 360

38 42 8 40 320

48 52 2 50 100

Total 118 3145
Fuente: datos recolectados a partir de la presente investigacion.

Noveno 3 1,03% 1 0,34% 4 1,38%

Primer 13 4,48% 16 5,52% 29 10,00%

Segundo 23 7,93% 19 6,55% 42 14,48%

sexto 10 3,45% 8 2,76% 18 6,21%

Total 172 59,31% 118 40,69% 100,00%
Fuente: datos recolectados a partir de la presente investigacion
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En cuanto a la distribucion etérea de los participantes se
observa que, la mayoria (36,21%) fueron jovenes de entre
18 y 22 afios, seguidamente los de 23 a 27afos totalizando
el (24,82%).

De los 290 participantes la mayoria (n=172) fueron mujeres
y (n=118) fueron hombres. De los cuales la edad promedio
de mujeres seria 30 afios y la edad promedio de los hombres
27 afios.

Enfermedades mas comunes que afectan a los estudiantes de medicina

En el grafico 1 se expone que la mayoria de los estudiantes
tienen entre 18 a 27 aflos con pocas variaciones entre mujeres
y hombres, la edad promedio de los participantes seria 30
afios de mujeres y la edad promedio de los hombres 27 afios.

En la tabla 3 se describe la cantidad de hombres y mujeres
de cada semestre, la misma indica una presencia mayor de
participacion de mujeres, 15,52% la mayoria del quinto
semestre, la minoria de las mujeres se encuentra en el noveno
semestre, solo 1,03%. Del género masculino, 12,07% de los
hombres se encuentran en el tercer semestre, y solo 0,13%
en el noveno semestre.

Se observa en la tabla 4, que la mayoria de los participantes
fueron mujeres quines presentaban dolores musculares,
estando en el 159 de un total de 290, equivalente al 54,83%
de un total de 84,48%.

Tabla 4. Frecuencia de alumnos de la carrera de medicina que sintieron dolores musculares.

- Género Total
(Usted ya sinti Femenino Porcentaje Masculino
dolores musculares? n %
fi % fi %
No 13 4,48% 32 11,03% 45 15,52%
Si 159 54,83% 86 29,66% 245 84,48%
Total 172 59,31% 118 40,69% 290 100,00%
Fuente: datos recolectados a partir de la presente investigacion.
Tabla 5. Frecuencia de dolores estomacales por género.
Género Total
gUsted ya sintio Femenino Porcentaje Masculino
dolores estomacales? J n %
fi % fi %
No 65 22,41% 57 19,66% 45 42,07%
Si 107 36,90% 61 21,03% 245 57,93%
Total 172 59,31% 118 40,69% 290 100%
Fuente: datos recolectados a partir de la presente investigacion.
Femenino fi = Masculino fi

18 A 22 23 A 27 28 A 32 33 A37 38A 42 43 A 47 48 A 52 58 A 62

Grifico 1. Histograma de género por edad de las enfermedades mas comtines que presentan los estudiantes de medicina.
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La poblacion femenina que no presentaban dolores
musculares fueron 13 de un total de 45, equivalente al 4,48
%. En cuanto a la participacion del genero masculino se
evidencio que el 29,66% de los hombres presentaban dolores
musculares. La minoria de los participantes masculinos que
no presentaba dolores musculares, estaba en el 11,03%, de
un total de 15,52%.

En la tabla 5 se puede apreciar que la mayoria de las mujeres
presentan dolores estomacales, estando en el 107, de un
total de 245, equivalente al 36,90%, de un total de 57,93%,
en cuanto al género masculino, 61 refirieron presentar
dolores estomacales equivalente al 21,03% de los hombres
estudiados.

Conforme a la tabla 6, se edivemcia que, del total de la
muestra estudiada el 78,62% respondio que si presentd
resfrio o gripe, en cuanto a la discriminacion por género se
observa que entre las mujeres ocurrieron mayores casos de
gripes o resfrios presentando un total de 135 equivalente
al 46,55%, por otro lado, los hombres que alegan haber
presentado gripe o resfrio suman solamente 93 valores,
equvalente al 32,07% , sencillamente mas bajos que entre
las mujeres.

En la tabla 8 se observa que, del total de la muestra estudiada
el 78,62 % respondio que si sintid alguna vez insomnio,
entre las mujeres ocurrieron mayores casos de insomnio
presentando un total de 139 casos equivalente al 47,93 %,
por otro lado, entre los hombres los mismos alegaron haber
presentado insomnio, totalizando 89 casos, equivalente al
30,69 %, sencillamente mas bajos que entre las mujeres.

En la tabla 7, se edivemcia que, del total de la muestra
estudiada, el 82,41% respondid que si presentd estrés y
ansiedad, de los cuales 145 valores correponden a mujeres,
equivalente al 50 %, por otro lado 94 valores corresponde
a hombres, equivalente al 32,41 %, lo cual demuestra que
ocurrieron mayores casos de estrés y ansiedad entre las
mujeres.

En la tabla 9 se observa que entre las mujeres ocurrieron
mayores casos el habito de beber presentando un total de 21
casos, equivalente al 7,24%, por otro lado, entre los hombres
los mismos alegaron haber presentado habito de beber
totalizando 14 casos, equivalente al 4,83%, sencillamente
mas bajos que entre las mujeres. Seguidamente la mayoria
mencionaron el habito de fumar alcanzando un total de 15
caso, equivalente al 5,17 %, de forma equitativa con los
hombres.

Tabla 6. Frecuencia de resfrio o gripe por género. Desde que iniciaste la carrera de medicina. ;Usted ya tuvo resfrio o

gripe?
Género Total
(Usted ya tuvo resfri6 o gripe? Femenino Porcentaje Masculino a o
fi % fi %
No 37 12,76% 25 8,62% 45  21,38%
Si 135 46,55% 93 32,07% 245 78,62%
Total 172 59,31% 118 40,69% 290 100%
Fuente: datos recolectados a partir de la presente investigacion.
Tabla 7. Frecuencia de estrés por género ;Usted ya se sintid estresado y ansioso?
Género Total
¢Usted ya s:nziigtsig)?estresado Y Femenino Porcentaje Masculino .
' f % f % " "
No 1 0,34% 11 3,79% 12 4,14%
Si 145 50,00% 94 3241% 239 82,41%
Solo ansioso 17 5,86% 8 2,76% 25 8,62%
Solo estresado 9 3,10% 5 1,72% 14 4,83%
Total 172 59,31% 118  40,69% 290 100,00%

Fuente: datos recolectados a partir de la presente investigacion.
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Tabla 8. Frecuencia de insomnio por genero. ;Usted ya sinti6 al-guna vez insomnio?

Femenino Porcentaje Masculino

11,38%

Total 59,31%

10,00% 21,38%

40,69% 100,00%

Fuente: datos recolectados a partir de la presente investigacion.

Tabla 9. Frecuencia de malos habitos por género. ;Usted empezd con los siguientes habitos?

Femenino Porcentaje Masculino

14 4,83% 35 12,07%

15 5,17% 30 10,34%

59,31%

118 40,69% 290 100,00%

Fuente: datos recolectados a partir de la presente investigacion.

Tabla 10. Frecuencia de dolor de cabeza o cefalea por género. ;Usted ya sinti6 dolor de cabeza o cefalea?

Femenino Porcentaje Masculino

4,48%

Total 59,31%

11,03% 45 15,52%

40,69% 290 100,00%

Fuente: datos recolectados a partlr de la presente 1nvest1gac1on.

Se observa en la tabla 10 que la mayoria de los participantes
fueron mujeres que presentaba dolor de cabeza o cefalea,
estando en el 159 de un total de 290, equivalte al 54,8 3%, y
86 casos en los hombres, equivalte al 29,66%. La minoria de
los participantes femenino no presentaban dolor de cabeza
estando en el 13 de un total de 45, equivalente al 4,48%.

Se observa en la tabla 11 que la mayoria de los participantes
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fueron mujeres, un total de 172, de los cuales 19,31%
tuvieron las enfermedades mas de 3 veces, 11,38% fueron
mas de 5 veces, 28,28% mas de una vez y el 0,34% respondid
como “ ninguna de las opciones ““. Los hombres fueron un
total de 118, siendo 11,38% mas de 3 veces, el 13,10% mas
de 5 veces, 15,86% mas de una vez y el 0,34% ninguna de
estas enfermedades.
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Tabla 11. Frecuencia de enfermedades citadas anteriormente por género ;Usted ya tuvo algunas de las enfermedades

citadas anteriormente?

Género Total
(Usted ya tuvo algunas de
las enfermedades citadas Femenino Porcentaje Masculino .
anteriormente? n %
fi % fi %

Mas 3 veces 56 19,31% 33 11,38% 89 30,69%
Mas de 5 veces 33 11,38% 38 13,10% 71 24.,48%
Mas de una vez 82 28,28% 46 15,86% 128 44,14%
Ninguna de las opciones 1 0,34% 1 0,34% 2 0,69%
Total 172 59,31% 118 40,69% 290 100,00%

Fuente: datos recolectados a partir de la presente investigacion.

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Luego de analizar los datos, se encontré que la enfermedad
mas comun entre los estudiantes universitarios son los
dolores musculares con un total de 84,48% , en coincidencia
con dolor de cabeza o cefalea, seguidamente la ansiedad
totalizando el 82,41%, y por ultimo el insomnio con un
gran porcentaje también, 78,62%, las situaciones de estrés,
o sobre carga de horario asi como preocupaciones propias
del proceso académico son desencadenantes de sintomas
fisicos tal y -como lo expresan otros estudios asociados al
fenomeno de investigacion (5,6,7).

Visto lo anterior los datos referidos al estrés y dolor de cabeza,
asi como, depresion, ansiedad, la mayoria de los estudiantes
desarrollaron ansiedad y tuvieron dolores de cabeza, mas de
1 vez durante el periodo académico totalizando el 44,14%
tantos hombres y mujeres, se observa que los estudiantes
utilizan otras estrategias para “aliviar” estas enfermedades,
con el consumo de alcohol y tabaco totalizando el 22,41%.

Tomando buena parte de tu sueflo, como muestra el analisis
(insomnio). Segin Castilho (5), “Los estudiantes de
pregrado pertenecen a un grupo con una alta probabilidad de
tener somnolencia exceso de horas diurnas y mala calidad
del suefio”.

Con la oportunidad de contar con estos datos, se indica que,
entre las encuestas realizadas, la mayoria de los estudiantes
tuvieron o han desarrollado o empeorado alguna enfermedad
durante la carrera, y probablemente durante el periodo de
examenes este porcentaje aumenta (1-3).

Es importante aclarar que no solo el aspecto académico del
estudiante puede hacer con que presente sintomas antes
mencionados, el estilo de vida, el ambiente asi como ciertas
situaciones particulares también importan al momento de
realizar un diagnostico oportuno y especializado, por otro
lado se no se puede evitar mencionar que la formacion en el
area de medicinarequiere un gran esfuerzo fisico y emocional,
los estudiantes tienen que estar totalmente dedicados a la

UNIDA Salud. 2022; 1(3):94-101.

carrera, saliendo de sus rutinas de afios anteriores, haciendo
que este repentino cambio de vida ocasiones ciertos cambios
en la salud especialmente durante los primeros semestres de
la carrera (8).

La manera de afrontar los cambios iniciales en los primeros
semestres, asi como asumir de manera responsable los
semestres con mayor carga horaria o de procesos académicos
depende también de la intervencion oportuna de la institucion
de modo a que la misma evalué los datos antes expuestos y
busqué estrategias de contencion para mejorar la calidad de
vida del estudiante de medicina.
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