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RESUMEN

El estilo de vida que llevan los estudiantes puede asociarse al incremento en la prevalencia de obesidad, es por ello, que el
objetivo de este estudio fue evaluar los factores determinantes con la obesidad en estudiantes de medicina de la Universidad
de la Integracion de las América filial Ciudad del Este, como asi también, conocer los habitos alimenticios, actividad fisica
y presencia de sedentarismo en la muestra. El proceso metodologico aplicado fue de alcance descriptivo, con un enfoque
cuantitativo de corte transversal que ha permitido la aplicacion de un cuestionario estructurado cerrado a estudiantes del 6°,
7°y 8° semestres, donde se pudo observar que la mayoria de los encuestados presentan IMC normal el 49,61 % de la muestra
evaluada, la prevalencia de obesidad fue del 9,45% y la de sobrepeso de 38,58%, cabe resaltar que el 83,83% mencionaron
que si tienen familiares con problemas de sobre peso, obesidad, diabetes, hipertension o enfermedades cardiovasculares, los
datos anteriores reflejan que el indice de obesidad en estudiantes de medicina en el contexto de estudio es bajo, sin embargo,
datos como los anteriores si reflejan una situacion de alerta para los familiares, teniendo en cuenta las consecuencias
negativas en la salud al padecer obesidad o sobre peso.
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ABSTRACT

The lifestyle that students lead may be associated with the increase in the prevalence of obesity, it is for this reason, that
the objective of this study was to evaluate the determinants with obesity in medical students of the University of the
Integration of the Americas subsidiary Ciudad del Este, as well as to know the eating habits, physical activity and presence
of sedentarism in the sample. The methodological process applied was descriptive in scope, with a quantitative cross-
sectional approach that allowed the application of a structured questionnaire closed to students in the 6th grade, 7° and §°
semesters, where it was observed that the majority of respondents presented normal BMI 49.61% of the sample evaluated,
the prevalence of obesity was 9.45% and overweight 38.58%, it should be noted that 83,83% mentioned that if they have
relatives with problems of overweight, obesity, diabetes, hypertension or cardiovascular diseases, the above data show that
the rate of obesity in medical students in the study context is low, however, data such as the above do reflect a situation of
alert for family members, taking into account the negative health consequences of obesity or overweight.
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INTRODUCCION

Ademas de los diversos aspectos que se ha considerado
como consecuencia de la pandemia del COVID-19, aquellos
que atafien directamente a salud han cobrado especial
importancia, razon por la cual la investigacion ha considerado
necesaria realizar un proceso de alcance descriptivo en el
cual se pudiera evidenciar si existia o no un indice alto de
sobrepeso y obesidad en los estudiantes que cursaban el
6°, 7° y 8° semestres de la carrera de medicina, teniendo en
cuenta que desarrollaban el proceso de clase de manera semi
presencial a raiz de los cuidados propios y consideraciones
en el contexto de salud.

En lo que respecta a lo anterior se ha considerado que el
sobrepeso y la obesidad son enfermedades de las que se
han estudiado y descifrado los mecanismos fisiologicos
que la ocasionan y las repercusiones que llevan a la
morbimortalidad conocida por enfermedades crénicas
prevenibles, pero a pesar de eso, sigue sin una adecuada
concientizacion y control social, por la escasa comprension
de todo lo que puede influir en el individuo, en las familias,
en las comunidades (1).

Por su parte, otros estudios han evidenciado que el aumento
de la obesidad va de la mano de una reduccion de la
actividad fisica, un aumento de la inactividad fisica y una
dieta rica en grasas azucares. Asi, el sedentarismo y los
habitos nutricionales parecen representar el principal factor
de riesgo en el desarrollo de la obesidad en los estudiantes
de medicina (2,3,4).

Riesgos de obesidad en estudiantes de medicina

El exceso de peso y la inactividad fisica son considerados
factores de estilos de vida que afectan la carga global de
enfermedad, tal es asi que lo anterior es un problema
creciente de salud publica, especialmente estudiantes, debido
a las cargas horarias y el proceso de estudio, en ocasiones el
estudiante no realiza una nutricion adecuada y opta por el
sedentarismo (4,5).

En efecto, los cambios en el estilo de vida se han asociado
al aumento en la prevalencia de obesidad en estudiantes
universitarios, visto las situaciones antes mencionadas, el
proceso de subir de peso requiere de un tiempo determinado
de desarrollo, que a su paso sugiere, trae consigo las
consecuencias negativas para la salud (5,7).

MATERIALES Y METODOS

Se realizdo un estudio descriptivo de corte transversal,
donde participaron 127 estudiantes de ambos géneros con
edades comprendidas entre 20 a 50 afios pertenecientes a los
cursos de sexto, séptimo y octavo semestre de la carrera de
Medicina, durante el afio, de la Universidad integracion de
las América, Filial Ciudad del Este, a quienes se les aplico
un cuestionario estructurado cerrado previamente validado
a través de formulario de Google donde se les realizo los
interrogatorios sobre sus IMC, sus antecedentes familiares,
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habitos de consumo de frutas, verduras, jugos, bebidas, horas
dedicadas a estudiar frente a la computadora, y actividades
fisicas que realizan por semana. Las variables cuantitativas
se expresaron en promedio, y las cualitativas se expresaron
como frecuencias absolutas y porcentaje.

RESULTADOS

Se completo la aplicacion de encuesta a 127 estudiantes de
la carrera de medicina, la edad de los estudiantes presento
un promedio de 29 afios, con un rango de 20 a 50 afios. Con
relacion al sexo, el 55,91% de los estudiantes fueron del
sexo femenino y 44,09% fueron del sexo masculino. Las
caracteristicas generales de los participantes se muestran en
la Tabla 1.

En la tabla 1 se puede observar que la mayoria de los
encuestados presentan IMC normal el 49,61 % de la muestra
evaluada, de los cuales 28,35% fueron femeninos y 21,26%
masculino. La prevalencia de obesidad fue solo del 9,45
y la de sobrepeso de 38,58% de los cuales 21,26% fueron
femeninos y 17,32% masculino, no tiene hombres con bajo
peso y una pequefia porcion de solo el 2,36% de las mujeres
tiene bajo peso.

Tlesfi) _ 3724
n 127

Media (% )= 29
La edad promedio de los estudiantes que participaron en la
encuesta es de 29 afios.

En la tabla 2 se observa que: de los 127 estudiantes que
respondieron la encuesta, el 55,91% son mujeres, que el
29,13% tienen entre 20 y 25 afos, sin embargo, de 46 a 50
aflos estas mujeres tienen el menor porcentaje 0,79%. Entre
los hombres, representan el 44,09% del total, la mayoria
tiene entre 20 y 25 afios 13,39% y el menor porcentaje entre
41 y 45 afios 1,57%.

En la tabla 3 se puede observar que el 55,91% son mujeres,
el 29,13% son de sexto semestre, seguidamente 17,32% son
del séptimo semestre 9,45% del octavo semestre. Entre los
hombres, representan el 44,09% del total, el 22,05% son
del sexto semestre, seguidamente 15,75% son del séptimo
semestre y por ultimo el 6,30% del octavo semestre.

En la tabla 4 se puede observar que la mayoria de los
encuestados presentan IMC normal el 49,61 % de la muestra
evaluada, es posible notar que los encuestados consumen
mas frutas y verduras, 14,96% seguidamente se consume
mas gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con
cebadas, comida rapida llegando a 11,81%. La prevalencia
de obesidad fue solo del 9,45 de los cuales consumen de
forma equitativa comida rapida, jugos procesados y cervezas
llegando asi al 3,15% y la de sobrepeso de 38,58% de los
cuales consumen mas verduras y frutas 7,09% y bebidas
procesadas, jugos y cervezas 6,30%, no se observa hombres
con bajo peso y una pequeia porcion de solo el 2,36% de las
mujeres tiene bajo peso.
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Tabla 1. Clasificacion segun el indice de masa corporal de los estudiantes por cada grupo de edad y género, de los
universitarios de la carrera de Medicina de la Unida, CDE 2021.

20a25 37 29,13% 17 13,39% 54 42,52%
26230 8 6,30% 13 10,24% 21 16,54%
31235 15 11,81% 15 11,81% 30 23,62%
36240 4 3,15% 5 3,94% 9 7,09%
41245 5 3,94% 2 1,57% 7 5,51%
46 2 50 2 1,57% 4 3,15% 6 4,72%
Total 71 5591% 56 44,09% 127 100,00%
M
Bajo 3 2,36% 0 0,00% 3 2,36%
Normal 36 2835% 27 21,26% 63 49,61%
Obesidad 5 3,94% 7 5,51% 12 9,45%
Sobre peso 27 2126% 22 17,32% 49 38,58%
Total 71 55,91% 56 44,09% 127 100,00%

Fuente: Elaboracion propia mediante datos obtenidos mediante investigacion de campo.

Tabla 2. Promedio de la edad de los encuestados, niveles de obesidad y factores determinantes en los estudiantes de
Medicina de la Unida, CDE 2021.

20 a 25 54 22,5 1215
26 a 30 21 28 588
31a35 30 33 990
36 a40 9 38 342
41 a 45 7 43 301
46 a 50 6 48 288
Total, General 127 3724

Fuente: Elaboracion propia mediante datos obtenidos mediante investigacion de campo.

Tabla 3. Frecuencia de los estudiantes por cada semestre y género, de los universitarios de la carrera de Medicina de la
Unida, CDE 2021.

Sexto 37 29,13% 28 22,05% 65 51,18%
Séptimo 22 17,32% 20 15,75% 42 33,07%
Octavo 12 9,45% 8 6,30% 20 15,75%

Total 71 55,91% 56 13,39% 127 100,00%

Fuente: Elaboracion propia mediante datos obtenidos mediante investigacion de campo.
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Tabla 4. Clasificacion segun el indice de masa corporal de los estudiantes por habitos de consumos de alimentos,

jugos y bebidas.
o I()}as'eosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas, Comida rapida, Frutas y verduras, 3 236%
= Panificados
a Total 3 2,36%
Comida rapida 2 1,57%
Comida rapida, Frutas y verduras 2 1,57%
Comida rapida, Frutas y verduras, Panificados 3 2,36%
Frutas y verduras 19 14,96%
Frutas y verduras, Panificados 1 0,79%
= Gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas 12 9,45%
§ Gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas, Comida rapida, Frutas y verduras 2 1,57%
“~ Gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas, Comida rapida, Frutas y verduras, o
Panificados 15 11.81%
Gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas, Frutas y verduras 1 0,79%
Gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas, Frutas y verduras, Panificados 3 2,36%
Panificados 3 2,36%
Total 63  49,61%
Comida rapida 1 0,79%
Comida réapida, Frutas y verduras 1 0,79%
~ Frutas y verduras 1 0,79%
é Gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas 4 3,15%
g 1C)}as.eosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas, Comida rapida, Frutas y verduras, 4 3.15%
anificados
Gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas, Frutas y verduras, Panificados 1 0,79%
Total 12 945%
Comida réapida 4 3,15%
Comida rapida, Frutas y verduras 1 0,79%
Comida rapida, Frutas y verduras, Panificados 2 1,57%
Frutas y verduras 9 7,09%
Frutas y verduras, Panificados 5 3,94%
Gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas 6 4,72%
g Gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas, Comida rapida 4 3,15%
E Gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas, Comida rapida, Frutas y verduras 3 2,36%
a lgiaswsas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas, Comida rapida, Frutas y verduras, 8 6.30%
anificados
Gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas, Comida rapida, Panificados 3 2,36%
Gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas, Frutas y verduras 2 1,57%
Gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas, Frutas y verduras, Panificados 1 0,79%
Gaseosas, jugos procesados, cervezas y bebidas con cebadas, Panificados 1 0,79%
Total 49 38,58
Total, general 127 100,00%

Fuente: Elaboracion propia mediante datos obtenidos mediante investigacion de campo.
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Tabla 5. Frecuencia de IMC por antecedentes familiares con
problemas de sobre peso, obesidad, diabetes, hipertension
o enfermedades cardiovasculares de los estudiantes de
Medicina de la Universidad UNIDA, CDE 2021.

Si 3 2,36%
. No 0 0%
Bajo

No se 0 0%

Total 3 2,36%

Si 52 40,94%

No 11 8,66%

Normal

No se 0 0%

Total 63 49,61%

Si 10 7,87%

. No 1 0,79%

Obesidad

No se 1 0,79%

Total 12 9,45%

Si 44 34,65%

No 4 3,15%

Sobre peso

No se 1 0,79%

Total 49 38,58

Total, general 127 100,00%

Fuente: Elaboracion propia mediante datos obtenidos mediante
investigacion de campo.

En la tabla 5 se observa que de los 127 estudiantes que
respondieron la encuesta, el 83,83% mencionaron que si
tienen familiares con problemas de sobre peso, obesidad,
diabetes, hipertension o enfermedades cardiovasculares
y solamente 16,17% no tiene familiares con problemas
de sobre peso.

En la tabla 6 se puede observar que la mayoria de los
encuestados presentan IMC normal el 49,61 % de la muestra
evaluada, de los cuales, 20,47% si realizan actividades
fisicas mas de 3hs por semana.

La prevalencia de obesidad fue solo del 9,45 de los cuales
cabe resaltar que la mayoria el 4,72% no realizan actividades
fisicas y la de sobrepeso de 38,58% la mayoria no realizan
actividades fisicas llegando a 14,17%.

UNIDA Salud. 2022; 1(2):34-39.

Tabla 6. Horas de actividades fisicas realizadas en la semana
por género, de los Estudiantes de medicina Unida, CDE
2021.

Bajo No hago 3 2,36%
Total 3 2,36%
Normal 1 horas 8 6,30%
2 horas 4 3,15%
3 horas 6 4,72%
30 minutos 4 3,15%
Mas de 3 horas 26 20,47%
No hago 15 11,81%
Total 63 49,61%
Obesidad 1 horas 4 3,15%
2 horas 1 0,79%
30 minutos 1 0,79%
No hago 6 4,72%
Total 12 9,45%
Sobre peso 1 horas 5 3,94%
2 horas 9 7,09%
3 horas 2 1,57%
30 minutos 4 3,15%
Mas de 3 horas 11 8,66%
No hago 18 14,17%
Total 49 38,58
Total, general 127 100,00%

Fuente: Elaboracion propia mediante datos obtenidos mediante
investigacion de campo.

DISCUSION Y CONCLUSION

Teniendo en cuenta los datos obtenidos, se ha evidenciado
que los participantes del estudio presentan un IMC normal
en un porcentaje mayoritario, la prevalencia de consumo de
bebidas procesadas es semejante a la cantidad de estudiantes
con indice de sobre peso y obesidad, asi mismo, los niveles
de peso son mayormente normales en hombres y solo una
cantidad menor de mujeres presentan bajo peso, los datos
anteriores difieren de los expresados en algunos estudios
tales como los desarrollados por Torres Roman et. al. (3) y
Huaman Carhuas y Bolafios Sotomayor (8), en los cuales la
prevalencia de obesidad en la poblacion de estudio era media
alta, mientras que el sobre peso era de un rango medio.
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Con respecto al proceso de alimentacion de la muestra
de estudio, el consumo de frutas y verduras es mayor en
aquellos estudiantes con IMC normal, en cuanto al consumo
de comidas rapidas y bebidas azucaradas y con alcohol, este
aspecto se presenta en mayor proporcion en los hombres
que son parte del porcentaje con sobre peso u obesidad,
esta situacion no es ajena a lo sefialado en otros estudios, en
donde uno de los aspectos relevantes de la suba de peso en
los individuos es el exceso de consumo de azucares (4,5,7).

En el caso de la percepcion de los estudiantes respecto a
los factores que generan sobre peso u obesidad, el género
femenino, opino que entre los factores que propician esta
situacién estan la alimentacién inadecuada, la falta de
actividades fisicas, sedentarismo y desequilibrio emocional,
en cambio para los hombres el principal factor esta centrado
en la alimentacion inadecuada, esta situacion de percepcion
amerita un estudio profundo para considerarlo un
determinante, visto que tanto, el manejo del estilo de vida,
como las consideraciones personales sobre la importancia
de la actividad fisica o el consumo de alimentos saludables
influyen de manera importante en la salud.

En consecuencia, de lo expuesto, se considera relevante
aclarar que la representatividad muestral en relacion al
escenario de estudio es limitada, sin embargo, datos como
los obtenidos en la investigacion, son relevantes al ser
considerados indicadores para el desarrollo de procesos tales
como extensiones universitarias que manejen la alimentacion
saludable o los riesgos de obesidad como ejes tematicos.
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