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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo determinar los cuidados de enfermeria realizados en pacientes adultos
mayores encamados del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias y del Ambiente (INERAM),
Asuncion, junio 2019; de disefio metodologico descriptivo y enfoque cuantitativo, de corte transversal. La
muestra estuvo representada por 48 profesionales de Enfermeria de la Sala I y IV del INERAM, reclutados por
muestreo probabilistico aleatorio simple a través de un cuestionario pre estructurado por medio de una encuesta,
respetando la confidencialidad. Los datos encontrados en este estudio muestran como resultados que en mayor
porcentaje el personal de Enfermeria se encuentra en edades comprendidas entre 30 — 39 afios, y son de la Sala I,
con una antigiiedad en la institucion entre 11 a 15 afios. En relacion a las practicas realizadas por el personal de
Enfermeria, un gran porcentaje refiri6 que las valoraciones generales que realiza durante su turno consisten en
control de signos vitales, higiene, evaluacion de ries%o e identificacion de patologias de base. Como resultados
se lograron que entre las complicaciones fisicas mas frecuentes estan las escaras, desnutricion y caidas; entre las
complicaciones mentales estan el delirio, depresion y ansiedad; mientras que las complicaciones sociales mas
frecuentes en pacientes adultos mayores encamados es el abandono. En conclusion, los cuidados de enfermeria
realizados en pacientes adultos mayores encamados del INERAM corresponden a los procesos indicados por la
ciencia.

Palabras claves: Cuidados de Enfermeria, Paciente encamado, Adulto Mayor.

ABSTRACT

The purpose of thisworkis to determine theNursingcareperformed in bedriddenelderlypatients of the
INERAM. Asuncién, June 2019; whose Methodological Design: itisdescriptive, quantitative, cross-
sectional. Thesamplewasrepresentedby 48 Nursing staff fromRoom I and IV of INERAM recruitedby simple
randomprobabilitysamplingthrough a pre-structuredquestionnairethrough a survey, respectingconfidentiality.
Results: ThedatafoundinthisstudyshowthatinagreaterpercentagetheNursingstaffisbetweentheagesof30-39, they
arefromRoomIandwithanage intlzelnstitutionfrorn 11to15years.InrelationtothepracticescarriedoutbytheNursin

staff, a largepercentagesaidthatthe general assessmentsmadeduringtheirshiftconsist of vital signs control,
hygiene, ris%(assessment and identification of basicpathologies. Giventhephysicalcomplications are bedsores,
malnutrition and falls, among mental complicationswehave delirium, depression and anxiety, while social
complications; abandonmentoccurs in themajority of bedriddenelderlypatients. Conclusion:The Nursing
Careperformed in bedriddenelderlypatients of INERAM are verygood.

Keywords: Nursing Care, Bedridden Patient, Senior Adult.

INTRODUCCION

Muchas de las personas enfermas, con mayor incidencia personas adultas mayores, suelen hallarse postradas en la
cama, ya sea por obesidad, enfermedades dseas, caidas u otros problemas. Por ello, pasan horas en la cama y necesitan
de cuidados muy especiales. Si los familiares pueden proporcionar esos cuidados, entonces deberan realizarlos ellos,
pero esto no siem}i)re es asi, por lo que dependen de la atencion de Enfermeria, en caso de estar internados en un
servicio asistencial.
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El personal de Enfermeria, de forma activa, evalua dentro de sus pacientes encamados aquellos con riesgo a sufrir
consecuencias organicas y psicologicas. Para ello, deben conocer las causas mas frecuentes que las provocan y, lo
mas importante, la prevencion de las mismas. En este trabajo abordamos estos aspectos que facilitan al personal un
panorama acerca de esta situacion muy comun en la sociedad actual.

Debido a la falta de la correcta atencion a pacientes encamados, se pretende conocer mas sobre los cuidados que
requieren, instruyendo a los personales de enfermeria sobre cuéles son sus importancias como profesional y sobre el
apoyo que necesitan estos pacientes, ya que son dependientes y necesitan de una correcta ayuda y cuidado para evitar
complicaciones de quedar encamado definitivamente.

Ningtn ser humano tiene deseo real de envejecer y, mucho menos, de quedar encamado. El estudio de la problematica
constituye un elemento primordial, lo cual permite optimizar la planificacion de la prestacion de servicios. Motivo
por lo antes expuesto, se realizd el presente trabajo para profundizar el conocimiento de algunas particularidades del
paciente encamado.

El objetivo general del trabajo consiste en determinar los cuidados de Enfermeria realizados en pacientes adultos
mayores encamados del INERAM, en el afio 2019, y los objetivos especificos son:

Describir los datos sociodemograficos del personal de Enfermeria del INERAM.

Identificar las practicas realizadas del personal de Enfermeria en cuanto a los cuidados en pacientes adultos mayores
encamados del INERAM.

Establecer las complicaciones mas frecuentes que presentan especificamente estos
MATERIALES Y METODOS

El nivel de estudio fue descriptivo, porque permitio describir los fendmenos, situaciones y eventos como son y como
se manifestaron.

El trabajo fue de corte transversal, de enfoque cuantitativo, porque los datos se analizaron en medicion numerica y
analisis estadistico para establecer patrones de comportamiento.

El disefio fue no experimental y las unidades de analisis fueron el personal de Enfermeria del INERAM.

El presente trabajo de investigacion se desarrolld en el INERAM, ubicado en la avenida Venezuela, de la ciudad de
Asuncion, en el mes de junio de 2019.

En cuanto a la poblacion, fue el personal de Enfermeria del Hospital, y la muestra fue constituida por 48 profesionales
de Enfermeria de la Sala I y IV del INERAM, a través del muestreo probabilistico aleatorio simple.

Fueron considerados criterios de inclusion al personal de Enfermeria del servicio de Sala I y IV, quienes aceptaron
formar parte de este trabajo investigativo y estaban presentes en el lugar y fecha del estudio. Entre los de exclusion
se mencionan a personas que no deseen participar del estudio, a los que estaban ausentes en el momento del estudio
y que pertenezcan a otro servicio.

La obtencion de los datos se realizé por medio de la técnica denominada encuesta, con preguntas abiertas y cerradas.
El instrumento constituy6 un formulario impreso de opcion multiple.

En cuanto a los procedimientos, se elabord un cuestionario que contemplaba las variables de interés para la
investigacion y se solicitd permiso al Departamento de Investigacion del INERAM para ejecutar el proyecto, via
nota correspondiente con anexo del cuestionario.

RESULTADOS

De la muestra de 48 personas de Enfermeria, el 56% fueron de edades entre 30 - 39 afos; 31%, entre 40 - 49 afos; y
el 13% > 50 anos (Grafico 1).

Entre%1 los s)ervicios encuestados, el 52% del personal de Enfermeria pertenecid a la Sala I; y el 48%, a la Sala IV.
(Grafico 2

En cuanto a la antigiiedad como personal asistencial en la institucion, el 54% dijo que lleva entre 11 - 15 afios de
servicio; el 33%, de 6 - 10 afios; y el 13% >16 afos. (Grafico 3)

Entre las valoraciones que realizo el personal de Enfermeria, el 88% respondié que realiza control de signos vitales,
higiene, evaluacion de riesgo e identificacion de enfermedades de base; el 4%, solo signos vitales; 4%, evaluacion de
riesgo; 2%, higiene; y 2%, identificacion de enfermedades de base. (Grafico 4)

En cuanto a la realizacion de la higiene en cama, el 54% refiri6 que lo hace; el 31%, a veces; y el 15% no realiza. (Grafico 4)
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= 30 - 39 afios mSalal
m 40 - 49 afios = Sala IV
m = 50 afios

Fuente: Elaboracion propia sobre datos obtenidos por la autora. Fuente: Elaboracion propia sobre datos obtenidos por la autora.

Grifico 1. Grupo etario. N: 48. Grafico 2. Servicio. N: 48.

m Control de signos
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H Higiene
= Evluacidn de riesgo
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H6-10afios
w11 - 15 afios
m 216 afios
patologias de base
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Fuente: Elaboracion propia sobre datos obtenidos por la autora. Fuente: Elaboracion propia sobre datos obtenidos por la autora.
Grafico 3. Antigiiedad en la institucion. N: 48. Grafico 4. Valoraciones generales del paciente que

realiza durante su turno. N: 48.

m Si
No o Si
W Aveces u No

Fuente: Elaboracion propia sobre datos obtenidos por la autora. Fuente: Elaboracion propia sobre datos obtenidos por la autora.

Grafico 5. Realiza higiene en cama diariamente. N: 48. Grafico 6. ;Realiza el cambio de posicion al paciente
encamado cada dos horas?. N: 48.

En cuanto al cambio de posicion, el 52% de los encuestados dijo que realiza dicha tarea o lo hace algiin familiar del
paciente; y el 48% no realiza el cambio de posicion a su paciente CéGra'lﬁco 6).

Entre las técnicas utilizadas para evitar escaras por presion, el 84% de los encuestados dijo que realiza el cambio de
posicion, la utilizacion de colchon de aire y medidas anti escaras; el 65%, solo realiza cambio de posicion; el 6%,
utilizacion de colchon de aire; y el 4%, restante solo medidas anti-escaras (Grafico 7).

El 79% de los encuestados respondi6é que cuenta con pacientes con escaras por presion; y el 21%, no cuenta con
dichos pacientes (Grafico 8).

De los que cuentan con pacientes con escaras por presion, el 77% dijo que realiza curaciones diarias; y el 23%, no
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la realiza diariamente. (Grafico 9)

Entre los materiales utilizados para las curaciones de escaras, el 86% dijo que utiliza Platsul, Sol. Fis., lodo Povidona;
el 2% usa solo Platsul; el 8%, Sol. Fis.; y el 4%, lodo Povidona (Grafico 10).

El 100% de los encuestados manifestd que los pacientes cuentan con evaluacion nutricional (Grafico 11)

E177% de los encuestados coincidieron en manifestar que cuentan con pacientes encamados abandonados; y el 23%,
que tienen acompaiiantes (Grafico 12)

u Cambio de
posicién
m Utilizacidn de

colchén de aire mSi

H Medidas anti- " No

escaras

m Todas

Fuente: Elaboracion propia sobre datos obtenidos por la autora. Fuente: Elaboracion propia sobre datos obtenidos por la autora.

Griafico 7. Técnicas utilizadas para evitar escaras por Grifico 8. ;Cuenta con pacientes con escaras por
presion. N: 48. presion?. N: 48.

m Platsul
usi M Sol. Fisiolégica
= No 1 lodo Povidona
H Todas
¥ Ninguna
Fuente: Elaboracion propia sobre datos obtenidos por la autora. Fuente: Elaboracion propia sobre datos obtenidos por la autora.
Grifico 9. ;Realiza curaciones diarias a las escaras?. N: 38.  Grafico 10. Materiales utilizados para las curaciones
de escaras. N: 48.
" Si
" Si
m No
= No
Fuente: Elaboracion propia sobre datos obtenidos por la autora. Fuente: Elaboracién propia sobre datos obtenidos por la autora.
Grifico 11. En cuanto a la Alimentacion ;Cuenta con Grifico 12. ;Cuenta con pacientes encamados
evaluacion de una nutricionista que elabore un plan abandonados en el servicio?. N: 48.

de alimentacion?. N: 48.
El 63% de los encuestados dijo que las com{)licaciones fisicas en sus pacientes son escara, desnutricion y caidas; el
21%, solo escaras; el 10%, desnutricion; y el 6%, las caidas (Grafico 13).

E146% de los encuestados explico que las complicaciones mentales en sus pacientes son delirio, depresion y ansiedad;
el 25%, solo depresion; el 25%, ansiedad; y el 4%, delirio (Grafico 14).

El 81% de los encuestados respondieron que la complicacion social en sus pacientes es el abandono; el 11%, el
maltrato; y el 8%, el aislamiento (Grafico 15).
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Fuente: Elaboracion propia sobre datos obtenidos por la autora. Fuente: Elaboracion propia sobre datos obtenidos por la autora.
Grafico 13. Complicaciones Fisicas mas frecuentes Grifico 14. Complicaciones mentales mas frecuentes
en pacientes encamados. N: 48 en pacientes encamados. N: 48.
11% 8%

o Aislamiento
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Fuente: Elaboracion propia sobre datos obtenidos por la autora.

Grifico 15. Complicaciones sociales mas frecuentes en pacientes encamados. N: 48.

CONCLUSIONES

Segiin los objetivos de la investigacion, los datos encontrados en este estudio muestran que en mayor porcentaje el
personal de Enfermeria se encuentra en edades comprendidas entre 30 y 39 afios, y son de la Sala I del INERAM,
con una antigiiedad en la institucion de 11 a 15 afios.

En relacion a las practicas realizadas por el personal de Enfermeria, un gran porcentaje refirié que las valoraciones
generales que realiza durante su turno consisten en control de signos vitales, higiene, evaluacion de riesgo e
identificacion de patologias de base; ademas, la mayoria realiza higiene en cama a sus pacientes encamados y el
cambio de posicion se hace cada dos horas a cargo del personal o algiin familiar previa instruccion.

Entre las técnicas utilizadas para evitar escaras por presion se encuentran el cambio de posicion, la utilizacion de
colchén de aire y otras medidas anti-escaras. Los servicios cuentan con pacientes con escaras por presion y sus
curaciones realizan con Platsul, Solucion Fisiologica e lodo Povidona.

Los pacientes son evaluados por nutricionistas para un plan de alimentacion adecuado.
Otro resultado destacado es que la mayoria de los pacientes encamados se encuentran abandonado por sus familiares.

Teniendo en cuenta las complicaciones fisicas, se destacan entre los pacientes las escaras, la desnutricion y las
caidas; mientras que las complicaciones mentales mas detectadas estan el delirio, la depresion y la ansiedad. Como
se menciond en e? parrafo anterior, una de las complicaciones sociales mas resaltante es el abandono que soportan la
mayoria de los pacientes adultos mayores encamados.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se concluye que los cuidados de enfermeria realizados en pacientes adultos
mayores encamados del INERAM corresponden a los protocolos establecidos.
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