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RESUMO

O presente artigo possui como objetivo realizar uma reflexao bibliografica sobre as metodologias inclusivas
usadas no processo ensino aprendizagem dos estudantes com deficiéncia intelectual. A matriz metodologica
da pesquisa configura-se de natureza qualitativa com finalidade aplicada com método de revisao bibliografica
e documental. Como resultados da pesquisa pode-se evidenciar que as escolas inclusivas precisam melhorar as
metodologias usadas no processo ensino aprendizagem dos estudantes com deficiéncia intelectual para poder
favorecer uma aprendizagem significativa.
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ABSTRACT

This article aims to carry out a bibliographical reflection on the inclusive methodologies used in the teaching-
learning process of students with intellectual disabilities. The methodological matrix of the research is of a
qualitative nature with an applied purpose with a bibliographic and document review method. As a result of the
research, it can be seen that inclusive schools need to improve the methodologies used in the teaching-learning
process of students with intellectual disabilities in order to promote meaningful learning.

Keywords: Intellectual disability, inclusion, methodologies

INTRODUCAO

A Educacao inclusiva ¢ constituida pelo direito de todos os estudantes estarem inserido nas escolas, aprendendo sem
nenhum tipo de discriminagdo. Esta prevista na Politica Nacional de Educagao Especial e no Brasil pela Lei 13.146.
Portanto, para que a inclusdo escolar realmente acontega ¢ preciso que as institui¢cdes escolares reconhegam os
proprios desafios e encontrem metodologias inclusivas adequadas para que praticas discriminatorias sejam superadas
por meio de um sistema educacional inclusivo — o que gerara altera¢des na organizac@o estrutural e cultural do
ambiente escolar.

O processo de efetivagdo das escolas inclusivas € muito recente, portanto, a inclusdo dos alunos com deficiéncia
intelectual ¢ mais recente ainda, em algumas décadas, poucos alunos com deficiéncia intelectual frequentavam o
ambiente escolar.
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Nas instituigdes escolares, os alunos com deficiéncia intelectual, normalmente, sdo aqueles alunos que possuem
pouco interesse comunicativo, aprendem pausadamente as habilidades conceituais, de leitura ou matematicas, e
que sdo imperceptiveis na sala de aula. Porém, precisam participar de estratégias pedagogicas que estimulem a sua
sociabilidade e aprendizagem de forma ativa.

Partindo desta premissa a presente pesquisa tem como objetivo geral: Descrever as metodologias inclusivas
facilitadoras da aprendizagem dos estudantes com deficiéncia intelectual.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa académica, cuja a matriz metodoldgica configura-se de natureza qualitativa com finalidade
aplicada, com método de revisdo bibliografica e documental. Baseando-se em artigos cientificos, legislagdes,
dissertacdes e teses ja publicados sobre o tema da pesquisa. O material selecionado foi organizado em arquivos de
acordo com as similaridades tematicas, autores e ano de publicacdo. As contribui¢cdes abordadas foram realizadas a
partir de leituras, analises e discussdes entre os autores

Estratégias pedagogicas para incluir e ensinar os estudantes com deficiéncia intelectual (di)

Os estudantes com deficiéncia intelectual precisam receber no processo de inclusdo escolar acolhimento e respeito.
Para Rabelo (2021) e Tacco (2011), ao efetivar a matricula de um estudante com Deficiéncia Intelectual as instituigdes
de ensino e os professores em sala de aula precisam estimular o aprimoramento dos seguintes aspectos: (i)socializagao,
(i1) comunicagao, (iii)consisténcia, (iv) ritmo, (v)atenc¢ao. (Quadro 1)

Quadro 1. Aspectos dos estudantes com deficiéncia Intelectual as serem estimulados em sala de aula.

Os estudantes com deficiéncia intelectual apresentam dificuldades suas
relagdes sociais. Nao estdo preparados para a convivio em grupo. Para
facilitar a socializagdo é necessario, diariamente, lembrar e praticar em

Socializagao sala de aula as regras de convivéncias. (RABELO, 2021)

A comunicagdo precisa ser incentivada nas atividades diarias na sala

de aula, pois, incitara o estudante a expressar seus pensamentos e par-
Comunicacio cimdnias. (TACCO, 2011).

Manter a consisténcia na rotina pedagogica facilita a compreensao das
Consisténcia regras de convivéncia e a autorregulagdo. (TACCO, 2011).

A aquisic¢ao de novas habilidades do estudante com deficiéncia intelec-
Ritmo tual ¢ mais lenta, ¢ esencial desenvolver um ritmo diferente de aprendi-
zagem dos demais alunos. (RABELO, 2021)

Os estudantes com deficiéncia intelectual geralmente apresentam difi-
Atencio culdades em concentrar-se. E importante o uso de estratégias em sala
de aula que estimulem a atencdo. (RABELO, 2021)

Fonte: Adaptado pela autora conforme Rabelo (2021) e Tacco (2011).

Ressalta-se que os estudantes com deficiéncia intelectual, por terem uma restrigdo em acompanhar as mudangas que
ocorrem na rotina das escolas, ¢ indispensavel que o professor antecipe a realizagdo das atividades que precisam
ser adequadas com o nivel de desenvolvimento intelectual do estudante, e ndo somente como a idade cronologica.
(RABELO, 2022a)

Este publico de estudantes também exigem mais tempo para desenvolver as habilidades de autonomia como: (i)
organizar o seu material, (ii) localizar paginas em livros, (iii) adequag@o ou concentracao nas diferentes atividades.

Partindo dessa premissa, Lima (2015), recomenda que escolha-se metodologias inclusivas que preconizem as
seguintes areas para iniciar o processo inclusivo na escola: motricidade, autonomia pessoal, linguagem e comunicacao

funcional, cogni¢ao, aten¢do, memoria, competéncias académicas, socializagdo e comportamento.

Corroborando-se, com os autores supracitados, Faria (2008), propde as seguintes metodologias para serem usados
em sala de aula com os estudantes diagnosticados com deficiéncia intelectual. (Quadro 2)
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Quadro 2. Metodologias para serem usadas em sala de aula.

- Comunicacdo clara;

- Realizagdo de atividades que promovam a socializagao;

- Identificagdo do ritmo do estudante;

- Estimulacdo a autonomia e habitos de higiene;

- Priorizagdo de aulas praticas e ludicas;

- Simulag¢do de resolucdo de conflitos resolver situagdes da vida cotidiana;

- Estimula¢do das habilidades socioemocionais no ambiente escolar;
Fonte: Adaptado pela autora conforme Faria (2008).

Consideracoes

Observa-se que o professor das institui¢des inclusivas, antes de escolher as metodologias a serem utilizadas em sua
aula, devera mapear o perfil dos seus alunos e se tratando dos estudantes com deficiéncia intelectual, o profissional
da educacdo devera optar por realizar atividades em grupos, para estimular a socializagdo. Preferindo-se a utilizagao
de recurso visuais e jogos pedagogicos. Além de estimular as habilidades sociais e adaptativas dos estudantes para
obter sucesso no processo ensino aprendizagem.

RESULTADOS

Verificou-se que o processo de inclusdo escolar de pessoas com deficiéncia intelectual e outras necessidades
educacionais especiais estd em uma crescente visibilidade e, conforme ha um acréscimo de discussdes sobre os
direitos de acesso aos ambientes escolares, as escolas precisam se adaptar para atender pedagogicamente esse publico
de estudantes.

Percebeu-se que houve avancgos significativos durante os ultimos anos na elaboragdo e na aprovagdo de documentos
sobre as politicas publicas que tratam o tema inclusdo escolar e principalmente na efetivacdo das escolas inclusivas.
Portanto, se tratando da deficiéncia intelectual é necessario que haja mais esclarecimentos sobre as caracteristicas
desse tipo de deficiéncia, pois, somente, assim, os professores poderdo escolher as melhores metodologias inclusivas
para usarem na sala de aula e havera um processo de ensino e aprendizagem acessivel e significativo.
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